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A Revista Medicina & Cia chega a sua 432 edigao

O assunto desta publicagdo refere-se a importante drea do nosso organismo,
que sustenta, articula — mas nao aparece. Na medicina, é conhecida como orto-
pedia — as chamadas fungdes musculoesqueléticas. A ortopedia comegou a ter um
consideravel desenvolvimento na medicina ha aproximadamente 300 anos com
o objetivo de corrigir e prevenir deformidades em criangas, mas foi ao longo das
Ultimas décadas que, acompanhando a evolugao da tecnologia, teve avango ex-
pressivo nas técnicas utilizadas e consequentemente nos resultados alcangados.

Os problemas ortopédicos podem ter origens diversificadas e atingem pes-
soas de todas as faixas etarias. Vocé terd a oportunidade de conferir nas pro-
ximas paginas quais sao os principais causadores das lesdes em ossos e muscu-
los do corpo humano e que em alguns casos podem até mesmo atingir funcdes
neurolégicas. Acidentes de transito e domésticos, os cuidados e a atengdo com
os idosos, como ortopedia e pediatria, caminham de maos dadas, e problemas
e prevengdes das lesdes nos pés, coluna, joelhos e outras partes do corpo estao
entre nossos assuntos.

O tema é amplo e as possibilidades também. Os entrevistados desta edigao
de Medicina & Cia explicam como cirurgias complexas hoje sdo menos agressivas
ao paciente e permitem uma recuperagao satisfatéria na maioria das vezes. Des-
de o diagnostico precoce eficiente, que permite a melhor tomada de decisdo so-
bre os procedimentos a serem adotados, até o acompanhamento pds-cirirgico
com todas as recomendagdes adequadas, a medicina ortopédica tem alcangado
cada vez mais resultados surpreendentes.

Diz um velho ditado que “Prevenir é o melhor remédio” e aqui isso também
se aplica: prevenir é a melhor alternativa. Os especialistas entrevistados ofere-
cem dicas de como adotar medidas preventivas no dia a dia, da caminhada até
os esportes coletivos, sem se esquecer da precaug¢ao no transito e das atividades
corrigueiras que muitas vezes aparentemente ndo representam perigo. E lem-
bre-se de que, ao procurar um médico ortopedista, ele esteja devidamente cer-
tificado pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia.
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Dor ndo tem dia nem hora para

aparecer. O incdbmodo pode surgir
em qualquer parte do corpo e ser-
ve como alerta de que algo ndo esta
bem com nossa saude. Entre as do-
res estdo as neuroldgicas e as orto-
pédicas. Na ortopedia, este angus-
tiante sentimento estd relacionado
as alteragdes musculoesqueléticas.
Patologias comuns nos consultérios
sdo a artrose, desgastes, lesdes na
coluna, hérnias de disco e outras.

E evidente que ndo necessi-
tar do tratamento é o ideal e de
que prevenir é a melhor alternati-
va. De acordo com o médico or-
topedista Mércio Rafael Pozzi, pre-
"‘-\\ sidente da regional Parana da
\-. Sociedade Brasileira de Or-

|
topedia e Traumatologia, aci-

d
 dentes diversos no trabalho e
no transito sdo os principais cau-
sadores das lesdes mais graves que
em muitos casos exigem uma re-

montagem quase que completa do

membro danificado. Muitas dessas

situacdes deixam sequelas para o

restante da vida.
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No entanto, ndo somente quando o trau- co da coluna conta estdo a artrose e a hérnia

FotoSearch/Stock Photos|

ma surge de acidentes é que o médico ortope- de disco.
dista deve ser consultado. Os problemas orto- Problemas no ombro como bursite e tendi-
pédicos tém origens variadas. Por exemplo, os nite também geram bastante procura ao con- L
problemas na coluna estao muito relacionados sultorio. A profissao exercida ou esporte pra- ...,
com questdes posturais em casa, no trabalho, ticado na maioria das vezes tem relacao direta ".,
na escola, ou seja, em atividades diversas do dia com essas dores. No Brasil, a pratica do fute-
a dia. Esses problemas tendem a ocorrer em bol € uma tradicdo nacional, mas em muitos
médio a longo prazo, portanto previne-se hoje casos o entretenimento é interrompido por le-
a auséncia dessas enfermidades amanha. sGes, sendo a mais comum nesse esporte a en-
Na pratica de esportes a postura adotada torse no joelho, que pode culminar com lesdes
também ¢ essencial para prevenir os fatores de ligamentares. Numa estimativa menor, mas
risco e impedir que aquele futebol, vélei, ténis também com bastante procura nos consulto-
ou qualquer outro jogo saudavel do final de se- rios ortopédicos estao lesdes no pé, artrose de
mana passe de diversao a pesadelo. Em geral, as joelho e quadril.
pessoas procuram o ortopedista quando estao Dentro da ortopedia problemas mais espe-
com dor. “Se sentiu um desconforto, procure o cificos dos pacientes exigem a intervencéo de
ortopedista para evitar que os problemas sejam profissionais que atendem especialidades. Ci-
mais dificeis de se tratar”, explica Pozzi. rurgias da coluna e de mao sdo consideradas
Outro ponto importante a ser analisado subespecialidades. Os demais médicos orto-
s3o as patologias oriundas de herangas gené- pedistas atuam nas areas de ombro e cotove-
ticas, o que ocorre frequentemente em casos lo, quadril, pé, joelho e tornozelo. Além destes,
de joanete. Sequndo Pozzi, pessoas que tém outros profissionais especializados tratam da
casos na familia, pais ou avés com joanete, de-  oncologia ortopédica, ortopedia pediatrica e
vem procurar o ortopedista para permitir que medicina do esporte. Geralmente médicos es-
a prevencio evite o aparecimento da enfermi- pecialistas no atendimento de atletas também
dade, que pode se prolongar por toda a vida. sdo aptos para o atendimento e tratamento

cardioldgico e respiratorio.

Dores comuns Certificacio
Estudos na area revelam que pelo menos A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trau-

70% da populacdo teve ou terd algum episo- matologia (SBOT) acompanha os médicos resi-
dio de dor nas costas na vida. O mais comum é
pessoas procurarem ortopedistas por sentirem
dores nas costas, dor lombar, tanto no pronto-

-socorro quanto nos consultérios ortopédicos,
explica Pozzi. Segundo o ortopedista, entre as

principais patologias que causam as dores lom-

bares e exigem o acompanhamento do médi-
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dentes em ortopedia em servigos

que sdo periodicamente avaliados por
meio de alguns critérios determina-
dos com base em requisitos da enti-
dade. Apds os trés anos de residéncia
os médicos passam por uma prova

de titulo de ortopedia e traumato-

joelho normal

A medida que o tempo passa, al-
gumas regides do corpo humano pas-
sam por desgastes, e as articulagoes,
por serem muito exigidas, estao en-
tre as areas mais atingidas. As artro-
ses mais comuns entre a populagao
sao a de quadril e joelho. Trata-se de
uma doenga degenerativa que cau-
sa desgaste da cartilagem articular,
que envolve a articulagao e que, por
algum motivo especifico, se desgasta
ao longo do tempo. Na maioria dos
casos, o desgaste ocorre por motivos
mecanicos, alguma deformidade que
pode ocorrer desde a infancia, ado-

lescéncia e articulagao, causada por al-

joelho com artroses

Médico

logia, aplicada pela SBOT. Esse titulo
ja € emitido ha mais de 50 anos pela
entidade e credencia os ortopedistas
a exercer o atendimento, por meio
da aplicagdo de uma prova de sufi-
ciéncia que envolve avaliagao escrita,

oral e pratica. Em Curitiba aproxima-
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gum defeito durante a maturagdo &s-
sea, Este defeito, por menor que seja,
pode gerar um desgaste com o passar
dos anos, e a essa deterioragdo da-se
o nome de artrose. Vale ressaltar que
existe diferenca de artrose para osteo-
porose. Esta Ultima é uma fragilidade
do osso e ndo da articulagdo, mas é
comum que sejam confundidas.

Ja a artrite € uma inflamagao con-
junta, que pode ser consequéncia de
reumatismo. E uma doenca inflama-
téria que pode deformar a cartilagem
da articulagdo, ou seja, uma pessoa
que tinha artrite pode passar a ter ar-

trose também.
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joelho normal

damente 90% dos ortopedistas tém
o titulo emitido pela SBOT. Esta cer-
tificagdo garante nao apenas as cre-
denciais e o reconhecimento da ca-
pacitagdo do meédico, mas também
permite que os pacientes tenham

uma seguranga maior.

Prevencao

No Brasil, grande parte das pes-
soas sO procura o meédico quando o
problema ja estd desencadeado. Poz-
zi afirma que, para prevenir problemas
ortopédicos, o ideal é buscar a reali-
zagao de consultas em que os médi-
cos irdo examinar o histérico de vida
do paciente, como e quando ocor-
rer a dor. Radiografias podem identi-
ficar precocemente os desgastes que
resultam nos problemas ortopédicos
e quanto mais cedo ocorre a identi-
ficacdo, mais facil serd o combate do
desgaste. O inicio imediato do trata-

mento permite um tratamento me-

joelho com artrite




nos invasivo por meio de medicagoes
€, em muitos casos, evita necessidade
de cirurgia.

No caso da artrose, existem puU-
blicos que devem manter o acompa-
nhamento médico para a prevengao:
por exemplo, pessoas com historico
da doenga na familia e praticantes de
esportes de impacto, como a corri-
da. A diminuigao do risco ocorre com
as orientacdes sobre o que deve ser
feito. O ideal é procurar um médico
para a verificagdo das chances de se
desenvolver a artrose. Os profissionais
da medicina ortopédica podem indi-
car alguns tratamentos que ajudem a
manter a saude da articulacdo. Varias
medicacoes contribuem para diminuir
a chance do desenvolvimento da ar-
trose. Reposicdes e infiltragdes po-
dem melhorar a satde da cartilagem.

Somente quando ocorre uma pio-
ra significativa dos sintomas € neces-
sério o tratamento cirlrgico, que en-
volve a protese de quadril. O implante
da prétese funciona muito bem e tem
um elevado grau de satisfagdo entre
os pacientes. A cirurgia permite que
O paciente volte a ter uma rotina nor-
mal em duas semanas, em média. As
préteses podem ser de ceramica, po-
lietileno e metal e os materiais sd@o
definidos de acordo com a idade e o
tipo de paciente, que em sua maioria
tém mais de 55 anos. Fatores como
problemas de nascenga ou fraturas
podem desencadear a artrose em

pessoas com menos idade.

Pos-cirurgico

Hoje, por conta da técnica e da
qualidade dos materiais, a grande
maioria dos pacientes podem ter alta
ja no dia seguinte. E importante res-
saltar que as técnicas mais avangadas
atuais permitem uma cirurgia menos
agressiva € uma recuperagao mais ra-
pida. Nas primeiras duas ou trés se-
manas, O paciente precisa permane-
cer em repouso e, entre quatro e seis
semanas, alguns pacientes ja retor-
nam parcialmente ao trabalho. Ape-
nas nos casos em que o paciente rea-
liza um servico bragal, com maior
exigéncia fisica, o afastamento pode
se estender por um periodo maior.

Os pacientes que seguem as re-
comendagdes repassadas pelo me-
dico voltam as atividades normais do
cotidiano, quando estas nao exigem
esforco excessivo, apds seis semanas.
Ja para atividades que exigem maior
sobrecarga, o periodo de preserva-
Gao pode se estender para mais al-

gumas semanas.

Durabilidade

Um detalhe importante € que
ocorre um desgaste da prétese com
o passar do tempo. A boa noticia é
que em média 97% dos pacientes
nao precisam trocar a prétese apods
12 anos. Logicamente que o pacien-
te que recebeu a protese precisa es-
tar ciente de que os devidos cuidados
precisam ser tomados para evitar o

desgaste precoce da protese. Algu-

mas atividades mais intensas, como a
pratica de esportes de grande impac
to, ndo sdo recomendadas. Os médi-
cos também aconselham que, apds o
implante da protese, o paciente re-
torne a cada um ano ao médico para
acompanhar e verificar o nivel de
desgaste.

Além da cirurgia, outro proce-
dimento que gera bons resultados,
em especial no caso da artrose no
joelho, é a viscossuplementagdo, um
tipo de infiltracao na articulagdo que
tem resultados um pouco melhores.
Em casos menos complexos, em que
a cirurgia n3o € necessaria, a Viscossu-
plementacao diminui a probabilidade
de que a incidéncia de artrose ocor-
ra num periodo menor. Esse procedi-
mento ameniza a dor e hidrata a ar-
ticulacao. Esses tratamentos também
s30 disponibilizados pelo Sistema Uni-

co de Saude (SUS).
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Todos os dias acidentes que envolvem
veiculos levam vitimas, muitas em estado
grave, para os hospitais. A violéncia no
transito que muitas vezes resulta da im-
prudéncia de motoristas € uma das prin-
cipais causas de fraturas e outras lesdes
graves. As consequéncias mais comuns
decorrentes desses acidentes acometem
os tornozelos, pernas, antebragos, Ume-
ro e, em alguns casos, até mesmo a colu-
na, que, conforme o grau de lesdo, pode
levar a paraplegia ou tetraplegia.

O médico ortopedista Eduardo Mu-
rilo Novak explica que, além dos aciden-
tes de transito, oS prontos-socorros re-
cebem diariamente vitimas de acidentes
de queda de nivel (escada ou telhado, por
exemplo) ou mesmo queda de mesmo
nivel, que vitimam principalmente pes-
soas de mais idade. Acidentes de traba-

lho causados por maquinas, sendo mais

comum na construgao civil, também po-
dem causar lesdes.

Assim como os acidentes e suas cau-
sas sao diversificados, os tipos de fratu-
ra também, e as fraturas sdo classificadas
por grau. “Cada uma, de cada osso, de
cada regido tem um tipo de padrdo. Al-
gumas sao mais tranquilas de serem tra-
tadas, exigindo apenas o enfaixamento,
mas, com o aumento da gravidade, au-
menta também a complexidade do tra-
tamento”, relata o ortopedista.

Por serem em sua maioria lesdes 6s-
seas graves, grande parte dos casos que
envolvem acidentes de transito sdo re-
solvidos por meio de cirurgia. “Existe um
periodo de imobilizagdo para que ocorra
a cicatrizagao, mas ha casos no pos-cirlr-
gico em que no dia seguinte o paciente
ja pode andar. Tudo depende do tipo de

fratura.”, diz Novak. A tecnologia atual e




o material utilizado permitem que
rapidamente o paciente ja retorne
gradativamente as atividades.

O critério de tratamento é defi-
nido conforme cada fratura. A imo-
bilizagdo é necessaria para que ocor-
ra a cicatrizagdo do osso e também
das partes moles. E feita para con-
solidar, com a necessidade de o osso
ficar parado. Em casos mais simples,
0 gesso ja é suficiente, mas nos mais
complexos, quando ha necessida-
de de inser¢ao de algum material, o
procedimento cirdrgico se torna ne-
cessario. Alguns ossos do corpo hu-
mano ndo permitem o tratamento
com gesso, por exemplo, o fémur
de uma pessoa adulta. Nesse caso,
quando nao ha necessidade de ci-
rurgia, é necessaria a colocagao de
algo que imobilize, como uma tala.

“A funcionalidade da cirurgia é
conectar, aproximar um pedaco do
0sso no outro e a fratura é conso-
lidada por meio do sangue. Existem
casos, como fratura de antebraco
em pessoas adultas, que sé podem
ser consolidadas por meio de cirur-

gia”, esclarece Novak.

Novak explica que, nos acidentes
de transito, trabalho ou domésticos,
as lesdes que acometem musculos
e ligamento precisam ser avaliadas
conforme a complexidade. “O ten-

dao de Aquiles, por exemplo, é um

tenddo cirurgico. O tenddo patelarn,
ligamento patelar, também exige a
necessidade de intervencao cirlr-
gica. No caso de lesdes de joelhos,
como o rompimento do ligamento
cruzado, mais comum em atletas,
requer necessidade de cirurgia de
reconstrucdo, diz o médico.

Nesses casos, a recuperagao
geralmente acontece com o UsO
de anti-inflamatorio, colocagdo de
gelo e repouso. O paciente precisa
aguardar a cicatrizagdo do tecido e
ser avaliado continuamente para o
acompanhamento da evolugdo da
lesdo. Algumas orientagdes especi-
ficas podem evitar situagdes como
a trombose. “Os cuidados também
sdo relacionados ao fato de preve-
nir que lesdes menores possam fi-
car piores e se tornar mais graves.
O médico passa as recomendacdes
e orientagdes pertinentes ao en-
caminhamento da recuperagao ao
longo dos dias e indica quais sinais
representam a normalidade na re-
cuperagao e quais indicam a neces-
sidade de voltar a consulta”, esclare-

ce Novak.

E importante lembrar bem que
nao apenas os acidentes com vei-
culos causam traumas, mas tam-
bém com maquinas e quedas de ni-
vel. Os acidentes domésticos muitas

vezes s3do resultantes de atividades

que podem aparentemente
presentar riscos, por exemp
em banquinhos para alcang
tos. Outra recomendagio
tante é para que pessoas
idade evitem ter tapetes sc
casa. Recomenda-se a fixa
vedagao das laterais para e
corregdes e tropegos que

fraturas.

Os hospitais de granc
te recebem rotineiramente
em estado grave com lesde
sos longos e pelve. “Quand:
ve a pelve, o risco de morte
ta exponencialmente, porgt
ocorrer muito sangrament
ma Novak. Os traumas co
dos mais graves sao os pélvir
0ssos longos como o fémui
e o antebraco. Motocicliste
principais vitimas dos acider
causam fraturas mais graves

Novak afirma que car
bem articuladas nos meios
municagao poderiam ajudar na pre-
vengado. As iniciativas, segundo o
médico, ainda sao insuficientes para
despertar a consciéncia das pessoas
para os devidos cuidados no tran-
sito e mesmo em outras atividades
que representam perigo. As cam-
panhas existem, mas nao diminuem
o nUmero de acidentes. O mais im-

portante é a fiscalizacdo e a pre-

-
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vengdo. Existem trechos que sao
relativamente mais perigosos, com
estradas malfeitas, mal sinalizadas,
trechos ndo duplicados, que repre-
sentam fatores de risco somados a
impudéncia. Algo precisa ser feito
para garantir que haja uma prudén-
cia maior em trechos de risco acen-
tuado, pondera o médico.

E evidente que o nUmero de aci-

dentes aumenta relativamente com
o passar do tempo devido a ques-
tdes como poténcia do carro e o
numero de automoveis que circu-
lam nas ruas, avenidas e estradas.
“Daqui a uns 20 anos essa realidade
tende a mudar com o emprego da
tecnologia nos veiculos, com siste-
mas de protegao que previnam a co-

lisdo. O transito sempre foi violento,

Associagio
Médica do
&
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mas com o veiculo automotor essa
realidade pode mudar com o avango
da tecnologia no sentido da segu-
ranca”, opina Novak.

Ele acredita que o uso do cin-
to de seguranca hoje s6 é cumpri-
do pela maioria das pessoas porque
é facil de o agente de transito fazer
a autuacao. Ou seja, as pessoas se
preocupam mais em nao levar mul-
ta do que se prevenir de acidentes.
“O mais importante a lembrar é que
o cinto também é indispensavel no
banco de tras”, afirma o ortopedista.

Ainda sobre a prevencao de aci-
dentes Novak opina que o controle
da velocidade é um dos fatores pri-
mordiais. H& a necessidade de cons-
cientizacao sobre o limite de veloci-
dade ser uma questao de seguranca
para o préprio condutor e também
para terceiros. “As estatisticas mos-
tram que cerca de mil motociclistas
morrem no Parana por ano. A mé-
dia no estado é de trés mortes por
dia. Os dados sao alarmantes”, aler-

ta o médico.
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AVANCOS NA MEDIC

POSSIBILITAM
MAIS EFICAZ

Viver mais é bom, mas esse bene-
ficio tem seu onus e, @ medida que
as pessoas vao envelhecendo, a qua-
lidade dos ossos tende a diminuir, o
que os torna mais suscetiveis e frageis
a traumas e fraturas mesmo em que-
das simples. Na terceira idade, a maior
parte dos acidentes que geram fratu-
ras ocorrem dentro da casa do pa-
ciente. A boa noticia é que a manei-
ra como a ortopedia trata hoje essas
fraturas evoluiu muito.

Ricardo Falavinha, ortopedista,
explica que o avango da medicina
ortopédica possibilita que os idosos
consolidem suas fraturas da mesma
forma como pessoas de outras fai-
xas etdrias. “Os materiais utilizados
tiveram uma melhora consideravel e
permitem cirurgias com boa recupe-
ragao. Mas é importante que a cirur-
gia seja feita em no maximo até 48
horas”, diz.

O procedimento cirdrgico e os
materiais utilizados para a cirurgia
com os idosos sd3o 0s mesmos para
outras idades. No entanto, apesar

de todo esse avango, as familias ain-

da mantém um tabu em relacdo a
realizagdo da cirurgia, por conta do
receio com uma possivel fragilida-
de do paciente. “E necessario que
o médico passe para a familia que a
cirurgia é a chance de recuperagao
do problema com o idoso. Quando
a abordagem ¢é feita corretamen-
te, geralmente os familiares enten-
dem”, relata Falavinha. O médico
explica que sdo solicitadas as medi-
cagdes que o idoso toma e feitas as
avaliagbes necessarias com o clini-
Co e com o anestesista. A radiogra-
fia permite um diagnostico rapido e
eficaz e sdo feitos os diversos exa-
mes basicos, avaliagdes para que se-
jam tomadas as melhores providén-
cias e evitar problemas.

Assim como nos demais casos que
envolvem ortopedia, os traumas po-
dem ser prevenidos através da preven-
Gao, uma vez que a maioria dos aciden-
tes acontecem na casa do paciente. “E
importante que nao haja armadilhas
dentro de casa. Quando o idoso le-

vanta de madrugada, por exemplo, é

necessario que o ambiente esteja ilu-

minado. Se ele levantar no escuro,
nao tem o mesmo senso de diregdo e
equilibrio que uma pessoa jovem. Re-
comenda-se que nao tenha tapete ou,
se tiver, que esteja preso no chao e ve-
dado em volta para que sejam evitados
tropegos”, esclarece Falavinha.

Outro cuidado dentro de casa
esta relacionado ao uso de calcados
com solas escorregadias. “Sdo coisas
simples. Por exemplo, panelas e ou-
tros utensilios devem ficar em um ni-
vel que facilite o alcance e ndo em ar-
marios baixos, evitando que o idoso
precise se abaixar. O mesmo ocor-
re com o lixo que fica jogado ao
chdo. Esses sdao procedimen-
tos que ajudam a conservar,
inclusive, a coluna do idoso,
opina o médico. As fraturas
podem ocorrer em diferen-
tes partes do corpo, confor-
me o tipo e gravidade do
acidente, sendo a mais co-
mum do fémur proximal,
préoximo ao quadril, que
coloca mais em risco o

paciente.
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As recomendagdes repassadas aos familiares sao ex-
tremante importantes para a recuperagao do pacien-
te. Falavinha explica que deixar o idoso muito tempo
deitado ndo ¢ a melhor alternativa. E melhor procurar
manté-lo sentado e tird-lo do quarto. O procedimen-
to é simples e pode evitar o agravamento de outras en-
fermidades. O médico diz que as fraturas dos idosos sao
comuns e os acidentes que resultam nesses problemas
tém aumentado com o tempo. “Prevenir € importante
n3o apenas para evitar a cirurgia, mas também as com-
plicagdes que vém depois”, diz Falavinha, lembrando que

a prevengao € simples.

O ortopedista ressalta que nosso organismo
funciona como uma maquina e desgasta, neces-
sitando reparagdes. Algumas atitudes e atividades
simples do dia a dia permitem o fortalecimento

dos ossos e articulagdes:
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Tomar sol antes das 10h e
depois das 15h.

o

Optar por uma dieta rica em
calcio, basicamente com os
derivados do leite, queijo, io-

gurte e outros.
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. ORTOPEDIA: UMA
ATIVIDADE COM

ESSENCIA PEDIATR

As primeiras atividades da medi-
cina ortopédica foram realizadas no
século XVIII e tinham por finalidade
prevenir e corrigir deformidades em
criangas, sendo esta, inclusive, a de-
finicdo da palavra ortopedia, do gre-
go orto=reto e pedia=crian¢a. Com
o passar dos anos, a especialidade
evoluiu e permitiu a criagao de su-
bespecialidades, entre elas a orto-
pedia pediatrica.

Deformidades da coluna, mem-

bros superiores e inferiores sao atri-

buicdes do ortopedista pediatrico.
Essas deformidades podem ser cau-
sadas por diversas etiologias. O che-
fe do departamento de ortopedia
do Hospital de Clinicas (HC) de Curi-
tiba, Luiz Carlos Munhoz da Cunha,
que, entre estas etiologias atendidas
pela ortopedia, estao as neuroldgi-
cas, ligadas a paralisia cerebral, aos
efeitos congénitos, a alteragdes no

desenvolvimento e ao crescimento

dos membros inferiores e superio-
res e lesdes traumaticas que acome-
tem as criangas durante o periodo
de crescimento. “A ortopedia pe-
didtrica é muito ampla e tem uma
interface com quase todas as espe-
cialidades”, destaca Cunha.

O ortopedista pediatrico fica
responsavel pelas doengas que aco-
metem pés, coluna e outras par-
tes do corpo. Atende e tem que

atender todos os segmentos. Pre-
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cisa ter uma visao geral das doen-
gas que atingem o desenvolvimen-
to e o crescimento das doengas e
suas possiveis sequelas com o tra-
tamento adequado. Ao perceber as
deformidades posturais da infancia,
muitas vezes a familia procura o es-
pecialista, diz o médico.

Assim como no caso de qualquer
doenga e em qualquer faixa etéria
da vida, a prevengao também é re-
quisito importante, mantendo a ve-
lha e boa maxima de que prevenir
é melhor que remediar. Atualmente
o “teste do quadrilzinho” j& & prati-
cado na maioria das maternidades.
O teste determina a estabilidade do
quadril do recém-nascido para que

o diagndstico precoce possa modifi-

car completamente a evolugao, pre-
venindo deformidades que impac
tem no desenvolvimento da crianga.
O pediatra geralmente orienta a fa-
milia sobre a importancia dos cuida-

dos preventivos.

Mochila e postura

Cunha enfatiza que o bom sen-
so € 0 mais importante quanto ao
uso e ao peso da mochila. “O gran-
de problema das escolas é que pra-
ticamente todas ndo tém estrutura
para deixar os materiais e também
ndo sao em periodo integral. En-
tdo o aluno precisa levar da escola
para casa e vice-versa os materiais
e livros para as atividades em casa”,

explica o médico. Ele lembra que a

FotoSearch/Stock Photos




complexidade do estudo e o nUme-
ro de matérias exige que as criangas
tenham que carregar peso.

Cunha explica que, para a
prevengao de problemas futuros,
existem diferentes formas de car-
regar o peso. “Existem as mochilas
de rodas, mas a maioria das criancas

ndo gostam de utiliza-las. Entdo é

necessario limitar o peso para cer-
ca de 20% do peso da crianga, mas
nem sempre isso acontece. Quan-
do ndo ocorre o bom senso, isso
pode acarretar em prejuizo para a
salde da crianga. Porém, ndo exis-
tem evidéncias cientificas acerca do
tema. O tempo em que as crian-

gas carregam a mochila é relativa-

mente pequeno, e existem as varia-

veis, se entra na van, onibus, carro
e tira a mochila das costas. Ndo ha
evidéncias claras de grandes prejui-
z0s no uso de mochilas de forma in-
termitente ou ndo continua. Porém,
o bom senso aconselha a ndo ultra-
passar 20% do peso do corpo, aler-

ta o médico.

O sobrepeso em criangas também
pode causar deformidades. O ortope-
dista explica que, nesses casos, O peso
interfere, alteracdes enddcrinas interfe-
rem, entre outras. “Varios sao os fato-
res que interferem no desenvolvimento
e crescimento”, reforca.

Entre as deformidades mais comuns
atendidas nos consultorios estao aque-
las relacionadas as posturais da crianga.
Cunha diz que causam grande preocu-
pagao para a familia e precisam de uma
monitoracao periédica para que ocor-
ra a melhoria. “Se ndo houver nada
patoldgico, a tendéncia é ocorrer a me-
|Ihora natural. Também existem doencas
em que sao feitos os diagndsticos e o
acompanhamento precisa ter uma se-
quéncia”.

Traumas em criangas: a infancia tem
caracteristicas Unicas, proprias e geral-
mente a crianga consolida fraturas e ou-
tros problemas muito mais rapido que
o adulto. Num recém-nascido, uma fra-

tura de fémur, por exemplo, pode ser

Cstar atento previne

consolidada em 15 dias. No en-
tanto, lesdes da cartilagem
durante o crescimento po-
dem interferir no desenvol-
vimento da criancga.

Orientagoes para pais e maes: bons
pediatras tém muita percepgao sobre
problemas ortopédicos. Portanto é im-
portante seguir as orientagdes de bons
médicos da pediatria e comunica-los so-
bre possiveis preocupagdes em relagao
ao joelho, pé, formato da perna, etc.
“Bons pediatras tém uma nogao mui-
to clara do que é doenca e do que nao
é doenga e podem orientar com mais
facilidade. Existem procedimentos pre-
ventivos em recém-nascidos e no res-
tante da infancia”, diz Cunha.

Segundo ele, maes e pais percebem
quando algo nao esta evoluindo da for-
ma adequada. Com isso, podem evitar
tratamentos e intervengdes desneces-
sarias que afetam os fatores crescimen-

to e desenvolvimento.
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PROBLEMAS

Nao tem jeito! Todos estdo sujei-
tos a terem dores e problemas or-
topédicos pelo simples fato de dis-
pensarem uma melhor atengdo com
esses membros tdo importantes no
dia a dia. Mas estar sujeito ndo con-
cretiza de fato o problema. Como
tudo na ortopedia, séo os cuidados
prévios que podem definir se serdo
maiores ou menores as chances de
patologias nos pés.

O médico ortopedista Eduardo

Rocha afirma que, nos consultorios

O mais comum sao pacientes com
tendinites. Também a fasceite, uma
dolorosa inflamagdo, acomete mui-
ta gente. Esta Ultima é causada por
natureza mecanica, encurtamento
muscular por falta de alongamen-
to de panturrilha, falta de fortale-
cimento excéntrico e em idosos por
hipotrofia. Trata-se de um processo
inflamatorio na fascia plantar.

Rocha destaca que os habi-
tos de vida estdo diretamente rela-
cionados com a integridade do pé.
“Um pé saudavel exige cuidado com
os calgados. O nUmero de mulhe-
res que vao ao consultério é muito
maior. Os calcados femininos
sd0 menos anatémicos,
tém salto, tém um me-

nor potencial amor-
tecedor e por isso as
mulheres sao mais
acometidas  pelos
problemas no pé
Existem  calcados
femininos ortopédi-

cos, mas muitas mulheres

ndo gostam pela parte estéti-
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ca”, explica Rocha. Mas os homens
também precisam ficar atentos na
hora de escolher o calgado.

Outro fator determinante é a
preparacdo fisica. O médico orien-
ta que se faca o fortalecimento dos
membros inferiores, alongamen-
tos, treinamento bem acompanha-
do por profissionais qualificados e
que se evite sobrecarga. Entretan-
to, Rocha reforca que usar os calga-
dos corretos no dia a dia bem como
para a pratica de atividades esporti-
vas é fundamental para evitar a ne-
cessidade da ida ao consultorio.

Fraturas no pé e no tornozelo:
pode ndo parecer, mas uma sim-
ples torcao pode causar fraturas.
No caso do pé, uma area com gran-
de possibilidade de ser atingida é a
base do quinto metatarsiano do pé.
“Em Curitiba o calcamento é muito
irregular e muita gente torce o pé e
pode vir até a fraturar”, explica Ro-
cha. O exemplo citado pelo médico
chama a atengao para a necessidade
de cuidados bésicos, como na sim-
ples pratica da caminhada.

Quem pratica esportes, profis-
sionalmente ou nao, precisa pre-
venir problemas decorrentes de
erro de treino, que muitas vezes
estd ligado a falta de preparo fisi-
co do pé para suportar algum tipo
especifico de carga. Para isso o re-
comendado é o acompanhamento
e a orientacdo de um profissional

de educacao fisica.
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O famoso e temido joanete €&
uma deformidade que acomete o
dedo hdlux do pé e o primeiro me-
tatarsiano, que ¢ o dedo anterior
ao halux. “O paciente fica com o pé
alargado, a parte de dentro do pé
fica saliente e causa dores na par-
te interna. Quanto mais estreito o
calgado, mais doloroso fica”, diz Ro-
cha. O joanete tem, na maioria das
ocorréncias, o fator hereditario en-
volvido e provém de uma alteragao
estrutural no pé que favorece a de-
formidade. E muito mais comum na
mulher do que no homem por con-
ta de calcados de camara estreita e
sociais de bico fino e de salto alto,
que ajudam a aumentar o joanete e
as dores, alerta o médico.

Apesar de o fator hereditario ser
a causa principal, Rocha salienta que
o tipo de calgado usado é um fator
desencadeante do joanete, o que
explica uma incidéncia muito maior
em mulheres. Outras deformidades
também podem favorecer o apare-

cimento do joanete, como o caso de

pacientes com o pé plano”, diz o or-

topedista.

Quando resultante de fator he-

reditério, o joanete ja pode apa-
recer na infancia ou adolescéncia.
“O joanete juvenil tem incidén-
cia semelhante entre homens e
mulheres. H& os joanetes que se
desenvolvem depois, na fase adul-
ta, e nesses casos o calcado tem
um fator determinante na génese,
no desenvolvimento da deformi-
dade. Existem orientacdes de pre-
vencao em relagdo ao calgado mais
adequado que podem ajudar. Isso
nao significa que o joanete nao va
aparecer, mas as chances se tornam
um pouco menores”,

Tratamento: Para a definicao do
melhor tratamento o medico avalia
inicialmente o grau da deformidade
e o quanto o problema incomoda
o paciente. “Existe o paciente que
vem com joanete desenvolvido, mas
ndo sente dores, e se queixa mais
pela parte estética, preocupado se
vai aumentar e se vai doer. Nesse
caso também cabem as orientacdes
sobre o tipo de calgado e as ativida-

_ des adequadas. Isso ajuda a

prevenir a evolugao e as dores”, diz
Rocha. Ele afirma que, no caso de
processos inflamatoérios, agudos é
necessario o uso de anti-inflamato-
rios.

No caso de recorréncia ou de ndo
haver melhora com os tratamentos
convencionais, © tratamento cirlrgi-
co surge como a solugao mais viavel.
O ortopedista aproveita para aler-
tar sobre uma questao importante:
€ preciso tomar cuidado com estas
solugdes milagrosas que sao anuncia-
das em péaginas de Facebook e ou-
tros meios porque isso nao funciona.
Isso ndo corrige o joanete, anatomi-
camente é impossivel corrigir apenas
com o uso de aparelho. E mais co-
mercial isso e devem ser evitadas es-
sas solugdes, esclarece.

Cirurgia no pé: a deformidade
envolve varios fatores anatémicos
e a cirurgia precisa ser muito bem
planejada. Antes de operar sao ne-
cessarias radiografia e ressonancia,
para determinar onde € a génese
do problema através de um estudo
pré-operatorio. “O joanete é uma
das patologias em que mais existem
técnicas de correcio. E uma cirur-
gia em que sdo corrigidas as defor-
midades nos exames clinicos e exa-
mes complementares. Portanto, o
planejamento é muito importante”,

afirma Rocha.
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Pos-operatoério: apds a cirur-
gia, ja é possivel o apoio do pacien-
te desde o inicio com um calcado
especial com solado rigido que nao
permite muito impacto. E um tipo
de calgado com o qual o paciente
pisa mais com o calcanhar do pé, e a
recomendagao € que seja usado de
trés a quatro semanas, dispensando
o uso de muletas. A partir de quatro
semanas, 0 acompanhamento segue
e ja se torna possivel liberar o apoio
com determinados tipos de calgados
macios, como ténis com o cadarco
mais solto, por exemplo. A partir de
45 dias, podem ser iniciadas ativida-
des fisicas sem impacto, como ci-

clismo e natacdo. Corridas e saltos

e o ——

a partir do terceiro ou quarto més,
dependendo da consolidagao Ossea
com base na radiografia.

Rocha elucida que a Ultima parte
que se recupera apos uma cirurgia €
a parte neurovascular. “O pé tende
a ficar inchado por bastante tempo,
em média seis meses. A parte Os-
sea ja tem melhora em cerca de trés
meses. A cirurgia melhora muito e
tem um alto indice de satisfacao dos
pacientes. Nos Ultimos anos melho-
raram as técnicas de cirurgia e tam-
bém do pds-operatorio”, afirma o
ortopedista.

Ele destaca que, quando usadas
as técnicas adequadas, o risco de-

reincidéncia, no caso do joanete, é

menor que 10%. Rocha alerta, ain-
da sobre os calgados, que, além do
salto alto, as chamadas rasteirinhas
também sdao muito maléficas para
os pés femininos. “O calgado ade-
quado para o dia a dia é de funda-
mental importancia”, lembra.

Até mesmo a hora de comprar
calgados faz diferenca. O médico re-
comenda que a compra seja feita no
final da tarde, quando o pé esta mais
“inchado e que os modelos escolhi-
dos sejam mais confortaveis aos pés.
Em casos de dulvidas, os médicos
ortopedistas poderao auxiliar

Cuidado com os boatos: Ro-
cha afirma que muitas pessoas ne-

gligenciam a cirurgia pelos boatos



de que a cirurgia € muito doloro-
sa e a deformidade volta. Porém, o
médico esclarece que, nos Ultimos
anos, houve uma melhora significa-
tiva neste procedimento cirirgico.
“A especialidade da ortopedia do pé
e tornozelo teve maior desenvolvi-
mento nas duas Ultimas décadas.
A técnica também melhorou mui-
to com um entendimento melhor
da fisiopatologia do joanete, o que
causa o problema. Os materiais de
implante, como parafusos e placas,
melhoraram muito”, afirma.

Rocha vé a cirurgia do joanete
como uma benéfica indicagdo para
a solugdo do caso. Ele destaca que
as técnicas de analgesia melhora-

ram nas Ultimas décadas e permi-

tem amenizar a dor no pds-opera-

torio. “A técnica, o entendimento
da doenga e analgesia tiveram uma
grande melhora. Hoje existem mui-
tos subespecialistas do pé que rea-
lizam um trabalho mais especifico.
Até algumas décadas atras era o cli-
nico geral o responsavel. A dedica-
Gao a uma patologia exclusiva per-
mite mais conhecimento e melhores
resultados na pratica, que, aliada ao
conhecimento, garante melhoras ao
paciente, diz o médico.
Orientacoes gerais sobre cui-
dados com os pés: Rocha orienta
que problemas com os pés podem
ser evitados com cuidados basicos no
dia a dia. Precaucdes relacionadas
a higiene das unhas, em especial
mulheres que fazem unha em sa-

|Ges, sao importantes. “Nesse caso,

indica-se verificar a esterilizacdo do
material e os métodos como sao
cortadas as unhas.” “E comum pa-
cientes virem ao consultorio com
problemas dermatoldgicos por in-
fecgdes por fungo, unha encravada
e geralmente sao pessoas que fo-
ram a pedicure”, alerta.

Outro publico que precisa dar
muita atengao aos pés sao os dia-
béticos. Nas consultas periddicas
com o médico este acompanha-
mento também deve ser acrescido.
Ja a pratica de esportes deve ter,
além do preparo fisico adequado,
O acompanhamento para que se-
jam evitadas sobrecargas que afe-
tam muito o pé. Sdo comuns casos
de fraturas causadas se houver erros

no treinamento.

T
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NA COLUNA ~

Processos degenerativos, infec

ciosos, inflamatorios, traumaticos,

deformidades e inclusive tumores.
Diariamente médicos ortopedistas
atendem em seus consultérios di-
versas patologias que afetam a co-
luna. Os mais comuns sao processos
degenerativos e outros, como des-
gaste em geral, hérnia de disco e
estreitamento de canal, que é mais
comum em idosos com a compres-
sao das raizes nervosas, o que pode
acontecer tanto na coluna cervical
quanto na coluna lombar. Outras

queixas comuns se referem a lom-

balgia, uma situagado associada a ma

qualidade de vida, fisica, postural e a
vicios como o tabagismo.

O médico ortopedista Luiz Gus-
tavo Rocha explica que as doengas
degenerativas na coluna se desen-
volvem principalmente devido a fa-
tores genéticos, mas também estdo
associadas as questdes posturais do
cotidiano. “As atencdes devem ter
inicio desde os primeiros anos de
vida. O crescimento natural da colu-
na pode ocorrer de uma maneira di-
ferente ou a pessoa pode desenvol-
ver uma doenca na coluna e vir a ter
sintomas que podem se manifestar

em diversas fases da vida”, diz Rocha.
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" Dores lombares

A lombalgia é uma dor que tem inicio um pouco abaixo
da costela e termina na regido dos gluteos. Essa dor mui-
tas vezes nao tem relagdo com nenhum tipo de doenga, é
inespecifica e pode ser originada a partir de fatores diver-
sos. As dores sao divididas em agudas, que tém duragao
média de quatro a seis semanas e tendem a regredir natu-
ralmente, e dores crénicas, que ultrapassam semanas e po-
dem se estender por meses, necessitando de tratamento.

Dores agudas ndao causam muitas preocupagdes ao
médico nem ao paciente, mas € importante o exame para
confirmar ou descartar a origem de algum problema na
coluna. “E preciso ficar mais alerta & dor cronica, que ja
estd num periodo de seis a doze semanas, dor que teve ini-
cio associada a um trauma e relacionada a fatores como
perda de peso, emagrecimento, febre e quando comeca a
irradiar ao longo da perna, se estende a coluna. Nesse caso
existe a suspeita de alguma doenga na coluna com a ne-
cessidade da orientacdo médica”, destaca Rocha.

O que muita gente ndo sabe é que as lombalgias po-
dem se estender para alguma das pernas, despertando a
suspeita quanto a possibilidade de compressao de nervos.

Se estad ligada a um trauma, ou queda, a principal suspeita




é de fratura. “E muito comum que na populagio
de mais idade, quando o 0sso j& perdeu um pouco
da sua qualidade, uma queda comum leve a fratu-
ra”, alerta o médico.

Essas dores também podem ser ocasionadas
por doengas infecciosas. Sdo casos que envolvem
sintomas sistémicos, como febre e perda de peso.
Nesses casos, os medicos precisam investigar a
possibilidade de infeccao.

Cirurgia: Rocha esclarece que, na maioria dos
casos, as fraturas sdao benignas e ndao requerem
intervengao cirurgica. No entanto casos mais
complexos, como fraturas resultantes de aciden-
tes automobilisticos, podem exigir que seja fei-
ta a cirurgia. “Uma somatdria de fatores pode
trazer impacto para que as pessoas desenvolvam
dores nas costas, na lombar e em outras areas
da coluna, ou mesmo desenvolvam problemas na
coluna, afirma o médico. Na infancia e adoles-
céncia podem existir problemas relacionados a
questdes posturais, que em muitos casos melho-
ram de maneira espontanea. Porém, ao longo da
vida, pessoas que se mantém fora do peso nor-
mal e tém vicios como tabagismo, sedentarismo
e mas atitudes posturais inclusive em ambiente
de trabalho, podem desencadear dores.

O ortopedista ressalta que atitudes viciosas na
maneira de sentar ou posicionamentos inadequa-
dos no trabalho ou carregar carga excessiva e/ou
repetitiva pdem o eixo esquelético e coluna em
uma situagdo desfavoravel. “Se a pessoa ja tem
uma tendéncia de doenga de cardter genético, a
postura inadequada aumenta as possibilidades do
surgimento de sintomas e doengas. O organismo
precisa estar bem preparado. Ninguém consegue
se submeter a uma atividade com grande carga ou
uma atividade repetitiva por muito tempo, pois

isso pode vir a incomodar”, afirma Rocha.

Traumas por acidentes: ndo apenas a par-
te 6ssea da coluna é acometida quando se trata
de acidentes. “Dentro da coluna existe um ca-
nal vertebral e nele existe um tecido neuroldgico
com a medula e as raizes. Quando esse trauma
compromete as estruturas nervosas, o individuo
pode ter uma perda de fungdo motora e sensitiva
dessas estruturas”, diz Rocha. Isso explica o fato
de que, entre as taxas relacionadas aos acidentes
automobilisticos, ou mesmo outras causas, sur-
jam lesGes neuroldgicas secundarias ao trauma
que podem levar a tetraplegia ou paraplegia.

A abordagem precoce dos pacientes de ma-
neira medicamentosa ou cirlrgica com a des-
compressao do tecido nervoso aumenta a ex-
pectativa de que sequelas mais graves sejam
evitadas. “Essas lesdes sdao muito complexas e
a taxa de recuperagao e regeneragao do tecido
nervoso € muito baixa ainda, nao se vislumbran-
do ainda um cenario de recuperagao completa.
O que cabe ao médico é diagnosticar e fazer a
descompressdo precoce para que OS Nervos e a
medula tenham uma recuperagdo mais adequa-
da. Isso j& precisa ocorrer no pré-atendimento
possibilitando o diagndstico e descompressao
de maneira precoce”, explica Rocha, sobre os
procedimentos.

Recomendacoes ao surgirem dores: o médi-
co explica também que ha casos em que as pes-
soas se queixam de ter feito alguma atividade que
resultou em dor. “Se essa dor ficar s6 na regido
lombar e for regredindo, por meio de medica-
mentos e em algumas semanas o paciente esti-
ver bem, em principio € uma crise benigna com
a tendéncia da recuperagao completa”, elucida.
Por outro lado, se a dor se estender até a per-
na e nao passar apds seis semanas, o tratamento

meédico torna-se necessario.
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Um detalhe importante é a ndo recomenda-
gao de que as pessoas se automediquem. Se a dor
nao for muito intensa, pode se usar até mesmo a
aplicacao de gelo no local, amenizando a situagao.
Se a dor ndo for controldvel com medidas domici-
liares, a consulta médica é a alternativa mais via-
vel para que a pessoa seja mais bem orientada e
medicada.

Prevencao: as dores nas costas podem estar
associadas a estresse, tabagismo, sedentarismo e
sobrepeso. O cultivo de habitos de vida adequa-
dos torna a incidéncia de sintomas menor. “A ati-
vidade fisica & sempre um fator importante, ha
literaturas que tratam disso. A corrida é um exer-
cicio bastante benéfico para os discos”, diz Rocha.

As crises agudas, aquelas dores nas costas
muito comuns no dia a dia, em geral sdo desen-

cadeadas por contratura e processos inflamato-
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rios mais superficiais, chamados popularmente de
mau jeito. “Geralmente acontece nas pessoas que
nao tém uma boa qualidade fisica, que estdo re-
traidas, encurtadas e que estdao eventualmente
acima do peso e acabam. O tabagismo também
influencia no desgaste dos discos e interfere na
qualidade &ssea.

Sono: o sono e a dor na coluna sdo fatores
que podem estar associados. “Uma indicagao de
postura para dormir, mais adequada, é posicionar-
-se de lado, embora seja dificil de controlar por-
que, depois que entramos no sono, mudamos de
posicao involuntariamente”, diz o médico. Em re-
lagdo ao colchdo Rocha diz que este deve estar
funcionando da maneira adequada e ainda sus-
tentando o peso. “Nao pode ser duro e descon-
fortavel, se estiver desgastado pode sim gerar do-

res”, conclui o ortopedista.
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LESOES NO JOELHO ESTAO
ENTRE AS PRINCIPAIS

PREOCUPACOES

DE ATLETAS

Ligamento cruzado anterior e
menisco sao os dois pontos do joe-
lho mais suscetiveis a lesdes entre
os atletas profissionais e amadores.
Considerado um dos principais liga-
mentos do joelho, o cruzado ante-
rior tem maior incidéncia de lesdes
nos chamados esportes de giro: fu-
tebol, basquete e voleibol, e com a
recente difusao e o aumento dos
praticantes das artes marciais, que
também estdo sujeitos.

O meédico ortopedista Fabia-
no Kupczik explica que, quando ha
o rompimento deste ligamento, o
paciente geralmente sente um es-
talo e dores que inviabilizam de
imediato a continuidade da pratica
esportiva. Nessa situagao € reco-
mendado que o paciente faga uma
compressa de gelo e que uma imo-
bilizagdo proviséria com o enfai-

xamento do local e procure aten-

dimento de médicos da ortopedia
para que ocorra o diagndstico da
lesdo, orienta o médico.

O diagndstico € confirmado
com o exame fisico do joelho e
também com o exame de resso-
nancia magnética. Na maioria dos
casos de rompimento do ligamento
cruzado anterior, a cirurgia é a so-
lugao recomendada.

As lesdes de menisco em pa-
cientes mais jovens estao em sua
maioria relacionadas com o espor-
te. Nesse caso pode ocorrer a lesao
isolada do menisco ou, o que é bas-
tante comum, ocorrer simultanea-
mente a lesao do ligamento cruza-
do. Entre pessoas com menos de
45 anos de idade a maioria das le-
sdes € tratada com o procedimen-
to cirdrgico que visa a preservagao
do menisco. “Hoje em dia o proce-

dimento usado € a artroscopia, que
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éa cwurgia’pb_rl video, com o objetivo
de restaura;“, reparar o menisco lesio-
nado”, destaca Kupczik.

O médico explica que o menisco
funciona como o principal amorte-
cedor do joelho, como se fosse uma
pequena almofada que protege a ar-
ticulacdo de desgastes da cartilagem
ao longo dos anos. Essa protegdo
ocorre quando corremos, andamos
ou pulamos, por exemplo. A ideia de
reparar o menisco por meio de cirur-
gia tem como finalidade prevenir a
artrose, que pode ocorrer se a Opgao
for a retirada de parte do menisco.

Torcoes podem ser grandes vi-

las: além de serem responsaveis por

muitos casos de lesdes do ligamento

cruzado anterior e de menisco, as  tor-
GOes também podem ocasionar o rom-
pimento do ligamento cruzado poste-
rior, que também € um dos principais
ligamentos dos joelhos. Uma torcao
pode ainda romper os ligamentos co-
laterais e ocasionar outra lesdo muito
comum e que pode passar desperce-
bida numa primeira avaliagdo médica:
a luxagdo da patela, osso pequeno da
frente do joelho que pode se deslocar
para o lado. “E comum o paciente ter
uma dor, inchago, mas aparentemen-
te esta tudo bem, mas ela volta a se
deslocar outras vezes, necessitando do

tratamento”, define Kupczik.

O médico orienta que, quando al-
guém sente a lesdo, seja na pratica de
esportes ou de outra forma, procurar
o atendimento ortopédico é funda-
mental. “Independente do local onde
esteja, a recomendacao é ndao mexer
no joelho, pois pode haver uma fratu-
ra. Pode ser improvisada uma espécie
de tala, com a utilizagdo de uma caixa
de papelao cortada de modo a imobi-
lizar a perna inteira desde a coxa até o
tornozelo, até mesmo para nao pre-
judicar a circulagdo do sangue na per-
na”, recomenda o ortopedista.

Uma vez que haja a suspeita de le-
sdo no joelho, o ideal € procurar evi-

tar encostar o pé no chao. Para isso, é



importante a locomogao com a aju-

da de outras pessoas e com o apoio
apenas com uma das pernas, para
que possa ser levado para o hospi-
tal sem agravamento do problema.
“Podem ser feitas compressas de
gelo, que nao podem ultrapassar 30
minutos para evitar queimaduras na
pele, e a pessoa precisa ser transpor-
tada com os devidos cuidados até um
pronto-socorro ortopédico para que
seja feita entdo uma andlise pelo mée-
dico de plantdo com exames de ima-
gem”, afirma Kupczik.. A radiografia
permite que possa ser feito o diag-
nostico completo com a identifica-

Gao do grau da lesao.

Cirurgia: o ligamento cruza-
do anterior ndo cicatriza e a gran-
de maioria dos pacientes acaba evo-
luindo com falseio, ou seja, o joelho
fica frouxo, diminuindo a qualida-
de de vida e impossibilitando a pra-
tica de esportes. Por conta disso, a
recomendagdo é fazer a cirurgia.
“Além disso, com o joelho frouxo,
outras estruturas podem ser lesiona-
das dentro, o que é o caso do proprio
menisco, que pode nao ter sido lesio-
nado num primeiro momento, mas
pode vir a ocorrer a lesdo com o joe-
lho mais frouxo. Também pode haver
o desgaste da cartilagem do joelho

em decorréncia da lesdo.

Durante o procedimento cirdrgico
¢é feita a reconstituicdo do ligamento
cruzado anterior. S3o utilizados peque-
nos fragmentos de tenddo do préprio
joelho do paciente. A cirurgia ¢ feita
por video (artroscopia), com a abertura
do joelho por pequenas incisdes e os
fragmentos sdo inseridos no lugar do
ligamento original através de peque-
nos pinos, pequenos parafusos, que fi-
cam dentro do osso e que nao inco-
modam o paciente. No pos-operatério
é recomendado o uso de muletas, fi-
sioterapia. Fabiano Kupczik esclarece
que o procedimento ndo é considera-
do doloroso e geralmente analgésicos

comuns controlam a dor do paciente.
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O periodo de fisioterapia gira em
torno de trés a quatro meses, haven-
do em seguida a necessidade de con-
tinuar o trabalho com refor¢o muscu-
lar, que pode ser feito em academia,
com a musculagdo. “O retorno ao es-
porte vai depender do tipo de lesao,
da idade do paciente e do esporte
que ele pratica. Hoje o tempo de re-
cuperagao recomendado é de seis a
doze meses, conforme todas essas va-
ridveis que devem ser consideradas”,
afirma o ortopedista.

No caso da cirurgia de menisco
(que consiste na reparagao da estru-
tura do menisco), na recuperagao é
necessario o uso de muletas por cer-
ca de 45 dias. Durante esse periodo,
O paciente também faz a fisioterapia
e o tempo de recuperagdo varia de
trés a seis meses, apds a reparagao.
Corriqueiramente sdo diagnosticados
em consultdrio casos que envolvem
uma lesdo pequena de menisco. Nes-
se caso se faz necessario tirar um pe-
dago do menisco e a recuperagao é
bem mais rapida. “O paciente opera
e recebe alta no mesmo dia, sai ca-
minhando do hospital e comega a re-
cuperagdo que leva de 45 a 90 dias”,
diz Fabiano.

Apos a recuperacdo: uma vez
rompida uma das areas do joelho, um
bom trabalho de fortalecimento mus-
cular ajuda a prevenir novas lesdes.

“Esse trabalho de condicionamento

muscular deve ser feito em academia
com a orientagdo de um professor
de educacdo fisica, ou eventualmen-
te com fisioterapia, para que diminua
assim o risco de lesdo. As vezes o pa-
ciente tem pressa e acha que opera e
ja estd bom, mas a recuperacao de-
mora e todo esse processo de fisiote-
rapia e refor¢co muscular é muito im-
portante”, enfatiza o ortopedista.

Segundo ele, as cirurgias de re-
constituicdo dessas lesdes sdo rapi-
das, mas o resultado precisa funcio-
nar para o corpo inteiro. “O paciente
com problema no joelho precisa ter
um fortalecimento muscular da colu-
na, abdémen, quadril, coxa. De cima
para baixo tudo tem que estar ade-
quadamente equilibrado e fortalecido
para que o paciente que operou re-
torne no melhor nivel possivel a suas
atividades esportivas”, diz Kupczik.
Para as pessoas que nao tém histéri-
co de problema nos joelhos, a preven-
Gao, por meio de consultas periddicas,
diminui os riscos.

Também existe a ocorréncia das
chamadas lesoes degenerativas, que
acometem pessoas acima dos 45,
50, 60 anos, ndo necessariamente
atletas. Muitos desses casos nao
exigem a necessidade de fa-
zer cirurgia e estdo re-
lacionados com a
artrose. “Ha, po-

rém, casos em

que ha a necessidade de intervencao
cirtrgica. Nessas situacdes de lesdo
por envelhecimento, nem sempre
O paciente precisa ter uma torsao
muito forte. Uma pequena torsao
durante uma caminhada longa, pisar
em falso ou num buraco, coisas tri-
viais do dia a dia podem romper o
menisco de idosos.

Fatores de risco: a fraqueza mus-
cular, falta de preparo fisico adequado
e sobrepeso sdo fatores que aumen-
tam os riscos de lesdes nos joelhos de
pessoas de qualquer idade. Kupczik
lembra que o joelho € a articulagdo
do nosso corpo que mais sustenta
peso, por isso o sobrepeso é um fa-
tor determinante nesses casos. Por
ser uma articulagado complexa, quem
pratica esportes corre continuamen-
te risco de lesdo. “Um bom condicio-
namento fisico muscular e um treina-
mento esportivo, conforme o esporte
que pratica, ajudam a prevenir”, fina-

liza o médico.
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