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A AMP contratou o desenvolvimento de um plano de
previdéncia exclusivo para os médicos que fazem parte do
seu quadro associativo e assim fez nascer a AMP Prev.

Desenhado para atender as necessidades especificas da
classe médica, esse produto tem como grande diferencial
o fato de ter sido desenvolvido para contemplar as

particularidades da sua carreira profissional e

os projetos futuros.

Para saber mais, acesse o

nosso site e procure o link AMP
Prev. Tomaremos todas as providéncias para
\ que um profissional extremamente
qualificado no assunto entre em
contato e, sem nenhum

\ compromisso, ofereca

\ esclarecimento para
A 4

A
\  todasassuas [

dividas.
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Nossa capa protetora também precisa de cuidados

Esta edigdo da Revista Medicina & Cia. fala de um 6rgdo que esta presente em
todo o nosso corpo, cujos problemas sao facilmente diagnosticados por serem,
muitas vezes, perceptiveis a olho nu. Esse 6rgdo € o nosso cartdo de visitas, e sua
aparéncia indica muito sobre o nosso estado de salde, nosso emocional, idade e até
nosso grau de cansaco. Muitas vezes, por nao atribuirmos a esse érgao uma fungao
vital, apesar de sua fundamental importéncia para o corpo humano no que diz res-
peito a protegao, a regulagdo da temperatura corporal e as sensagdes e as trocas
com o meio externo, acabamos negligenciando cuidados: estamos falando da pele.

Nas proximas paginas convidamos o leitor a entender um pouco mais sobre a
Dermatologia, especialidade da medicina cuja drea de conhecimento se concen-
tra no diagndstico, prevencao e tratamento de doencas e afecgdes relacionadas a
pele, pelos, mucosas, cabelo e unhas.

Explicaremos como prevenir e tratar o perigoso cancer de pele, os cuidados
que devemos ter em relagdo a hidratagdo cuténea, a temida calvicie, a incOmoda
acne e a outras doengas que podem acometer a pele, como psoriase e micoses.

Trataremos tambeém, nesta revista, dos aspectos estéticos relacionados a derma-
tologia. Lembrando que estar saudavel também é sentir-se bem consigo mesmo,
destacamos a importancia dos tratamentos e procedimentos realizados pelo mé-
dico dermatologista com o objetivo de melhorar a autoestima do individuo e evitar
transtornos psicolégicos decorrentes de insatisfagio com a aparéncia. E importante
ressaltar que, nesses casos, o profissional capacitado para avaliar os melhores trata-
mentos e aplica-los de acordo com a necessidade de cada paciente tem que ser um
meédico especializado, com registro conferido pela Sociedade Brasileira de Derma-

tologia.

Boa leitural

Nerlan Carvalho — presidente da Associagdo Médica do Parana
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Ocupando uma area de cerca de
1,7 m? em um adulto de estatura
mediana e correspondendo a 16%
da massa corporal, a pele é o maior
orgao do corpo humano e possui
uma série de funcgdes vitais, como a
regulacao térmica, defesa organica,
controle do fluxo sanguineo, pro-
tecdo contra diversos agentes do
meio ambiente e fungdes senso-
riais (sensagoes de calor, frio, pres-
sdo, dor e tato).

A dermatologia é a especialida-
de médica que envolve diagndstico,
tratamento, prevencao e cuidado de
doencas relacionadas a pele e en-
globa ainda qualquer problema que
envolva essas fungdes, bem como
situagdes relacionadas a cabelos,
unhas e mucosas. “E ela, também,
uma das especialidades médicas

responsaveis pelos tratamentos es-

téticos relacionados a pele”, explica

o presidente da seccional paranaen-
se da Sociedade Brasileira de Der-
matologia, Anber Ancel Tanaka.

A preocupagdo com o cancer de
pele é uma das principais razoes que
levam o paciente ao dermatologis-
ta, mas nao a Unica. “Ha outras si-
tuacdes de consideravel prevaléncia
gue levam as pessoas ao NOSso con-
sultdrio, desde a acne na adolescén-
cia, distUrbios de pigmentacao, como
manchas na pele, doencas inflama-
torias como psoriase, vitiligo e, tam-
bém, pessoas que buscam a preven-
cao do envelhecimento cutaneo”,
comenta Dr. Anber. Micoses, proble-
mas com as unhas e queda de ca-
belo também sao situagdes comuns
tratadas pela dermatologia. “Os pa-
cientes nos procuram para orienta-
cao sobre como usar um hidratan-
te ou como escolher um filtro solar”,

acrescenta o médico.

Assim como nas demais areas da
salde, a prevencao é um fator pri-
mordial de cuidado com a pele. O
presidente da SBD-PR destaca que,
para manter uma pele com aparén-
cia saudavel, é preciso hidrata-la,
seja com ingesta hidrica ou creme
hidratante recomendado pelo der-
matologista. E preciso ainda pro-
tegé-la da agressdo da radiacao
ultravioleta, usando filtros solares
nos horarios adequados e na quan-
tidade certa.

O médico salienta que o mer-
cado de cosméticos, hoje regula-
mentado, é um aliado fundamental
para a manutencao da saude da pele,
mas, infelizmente, j& chegou a ser
uma preocupacao para os profissio-
nais de salde por causa de produtos
de qualidade duvidosa e causadores
de reagdes alérgicas que eram colo-

cados a disposicao do publico. “Hoje

e —



existe uma gama muito grande de
cosméticos disponivel para a popu-

lagdo. O dermatologista pode hoje
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orientar o seu paciente, de acordo

com o tipo de pele, com o hidratan-

te que seja mais adequado, esclare-

cendo sobre a maneira de usa-lo. As

vezes, € muito dificil para o pacien-

te, diante dessa gama tdo grande

(50, 100 produtos), saber qual seria

o ideal para o seu tipo de pele. E o

- dermatologista pode ajudar bastan-

te nisso”, diz. “E sempre importante

saber; por exemplo, se esse produto

tem o registro nos 6rgaos sanitarios,

se & dermatologicamente testado,

@.-:‘ ﬁ se é hipoalergénico. Isso ja minimiza
a possibilidade de efeitos adversos.

Hoje existe uma fiscalizacao maior

] e
. dos orgdos, o que nos ajuda muito a
Y © tentar evitar esses excessos que ha-
@ £ . ' via antigamente”, acrescenta.
< .
) A SBD-PR recomenda visitas
o '
frequentes ao dermatologista para
avaliar a saude de sua pele e preve-
nir os efeitos da exposi¢do a agentes
™
X externos (sol, vento, frio, baixa umi-
dade) e do envelhecimento sobre o
\-‘. ‘ ~ “« ~
orgdo. “A prevengao comega desde
. cedo: é preciso trazer seu filho pe-
> | .
: . _ queno para orienta-lo sobre como

ele deve usar o filtro solar para pre-
venir as manchas. Na adolescéncia, é
) ‘ l importante fazer uma avaliagao em
’ relagdo ao seu tipo de pele, cuidar
: da acne. Na idade adulta, € preciso
Y prevenir o envelhecimento, remo-

ver algumas manchas, avaliar a sau-

- e ' e




de do couro cabeludo. Para quem
nunca visitou um dermatologista
e acha que ndo tem nenhum des-
ses problemas, a consulta também
¢ valida porque esse profissional vai
agregar varios fatores e orientar em
relagdo a diversas situagoes que as
vezes passam despercebidas ou para
as quais nao se da a devida impor-
tancia”, disse Anber,

O presidente da SBD-PR lembra
que, apesar de ser o maior 6rgao do
corpo e um 6rgao em que qualquer
alteragdo pode ser observada a olho
nu, muitas vezes a pele é negligen-
ciada pelas pessoas, “que nao se im-
portam com uma pequena mancha

que apareceu (mas que pode ser um

cancer), ndo seguem as orientagdes
sobre horarios de exposigao ao sol,
achando que, por estarem usando
o filtro, j& estao protegidas, subes-
timam queimaduras, acham desne-
cessario o uso de hidratante”.

Alem de pele, unhas e cabelo, o
dermatologista também é o médico
capacitado a avaliar disfungoes rela-
cionadas ao suor. “O suor ndo é so
uma queixa dermatolégica. As ve-
zes existem outras razdes para estar
suando, e, nesse caso, outras espe-
cialidades contribuem, mas o der-
matologista é o médico que tam-
bém estd apto a fazer uma avaliagao
e uma prescricao de tratamento

para questoes de excesso de suor”.

Para prevenir ou tratar o cancer
de pele, controlar a acne, a queda
de cabelo, o suor e para uma série
de outras situacdes (inclusive esté-
ticas, que veremos a seguir), 0 me-
dico dermatologista é o profissional
indicado pela Associagdo Médica do
Parana. E importante que se aten-
te para a certificagao de seu médico,
que se consulte a Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia ou o Con-
selho Regional de Medicina para
se certificar de que o profissional é
realmente titulado na especialida-
de, garantindo, assim, um tratamen-

to eficiente e de qualidade.

FotoSearch/Stock Photos
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Fios por toda parte, chumacgos no tra-

vesseiro e no box do banheiro. A queda de

o cabelo tira o sono de milhares de pessoas.
De acordo com a Sociedade Brasileira de
Dermatologia, todos os anos, 25 milhdes
®de homens sofrem com a descoberta da
calvicie. Mas o problema nao é exclusivida-
de masculina, uma vez que afeta mulheres
tambeém.

O cabelo passa por um ciclo de trés fa-
ses. A primeira € a do crescimento, chama-
da de andgena, que dura cerca de seis anos.
Depois, na segunda fase, que se chama ca-
tagena, o fio entra em uma espécie de re-
pouso — ele fica no couro cabeludo sem
crescer por aproximadamente trés meses.
E entao, na terceira fase, batizada de teld-
gena, ele comega a cair.

“Todos noés temos queda de cabelo. E
uma caracteristica normal. Isso passa a
preocupar quando se tem um aumento da
perda ou entdo uma dificuldade na repo-
sicdo. Nos individuos normais essa queda

acontece e o cabelo é substituido por um

Opcoes clinicas e
cirurgicas para manter
O volume do cabelo

FotoSearch/Stock Photos

fio igual ao fio anterior”, detalha a derma-
tologista Fabiane Andrade Mulinari Bren-
ner.

A queda de cabelo pode ter varias cau-
sas. Uma das mais comuns ¢ a alopecia an-
drogenética, conhecida como calvicie. An-
dro vem do horménio masculino que tanto
homens quanto mulheres possuem. E ge-
nética porque existe um defeito genético
que facilita o surgimento de calvicie.

A alopecia androgenética acomete cer-
ca de 50% dos homens e das mulheres
apo6s os 50 anos de idade, a diferenca esta
na localizacdo da queda. Em homens ela
normalmente ocorre na entrada do cabelo
e na coroa. Ja no sexo feminino o proble-
ma é encontrado na regidao central do cou-
ro cabeludo. “E comum pensarmos em cal-
vicie de homem, mas as mulheres também
estao propensas a calvicie”, ressalta.

A especialista explica que o proble-
ma comega na adolescéncia. Porque a ca-
racteristica da alopecia androgenética ¢ a
miniaturizagdo, em que os fios caem e vao
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sendo substituidos por outros mais

finos progressivamente. “No pri-
meiro momento da calvicie nao se
percebe o sintoma porque o cabe-
lo estd caindo normalmente, esta
sendo substituido por um fio mi-
croscopicamente mais fino. Mas,
quando isso comega a ficar eviden-
te, quando o couro cabeludo passa
a ficar visivel, incomoda. Isso geral-
mente acontece entre os 40 e 50

anos”, relata.

Eflovio telogeno

Outros problemas em relagao a
queda de cabelo interferem no ciclo
de crescimento, como o “eflivio te-
l6geno”. Alguns fatores como infec
coes graves, estresse, alteragdo no
metabolismo, emagrecimento, uso
de medicamentos, gestagao, pos-
-parto, cirurgias e até febre alta in-
terrompem o ciclo, e o cabelo para
de crescer antes do esperado.

O efldvio telébgeno é caracte-
rizado pela queda intensa de ca-
belos, o que é diferente da calvi-
cie, que provoca o afinamento dos
fios. “Esse paciente, em geral, chega
ao consultério contando que estao
caindo chumacos de cabelo. E di-
ferente do paciente da calvicie, que
ndo fala em queda em grande volu-
me”, afirma.

A médica conta que nada impe-
de que os dois problemas aconte-
g¢am juntos, mas sao formas dife-

rentes.

Outros problemas

Existemn doencas mais raras e
mais preocupantes, como a alope-
Cia areata, que é uma inflamagao
que causa perda permanente de
cabelos e ocorre em 1% a 2% da
populagao, independente de sexo,
raca ou idade.

As areas em que os fios caem
sao delimitadas e esparsas, mas,
em alguns casos, pode ocorrer a
queda total de cabelo e, inclusive,
dos pelos do corpo, como sobran-
celhas e barba.

De acordo com a médica, esse
tipo de alopecia deixa cicatrizes,
que preocupam os pacientes. “Ela
inflama e destroi o cabelo e ele
nao volta a crescer mais. No local
em que ela aconteceu o pacien-
te perde definitivamente os fios”,

explica.

Diagnostico e tratamento
Os cabelos, além da funcéo
estética, também servem para

proteger o couro cabeludo

da radiacdo solar. Pessoas com o
couro cabeludo exposto ao sol sao
mais suscetiveis ao cancer de pele.
Por isso € importante diagnosticar
e tratar a queda.

Segundo a dermatologista,
existem formas de identificar o
gene que desencadeia o proble-
ma. Testes de saliva, por exemplo,
podem investigar o fator genético.
Outra opgdo € a biopsia, quando
se tira uma amostra do couro ca-
beludo, ou entdo exames clinicos
como a dermatoscopia, em que &
possivel acompanhar o afinamento

do cabelo progressivamente. Além

disso, um exame de sangue pode

FotoSearch/Stock Photos
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descobrir outras causas como a
anemia, que também gera queda
de cabelo.

Um acompanhamento médico
pode evitar ou, pelo menos, esta-
bilizar o quadro. “Se vocé parar a
evolucao, j& € uma vitoria”, afirma
a dermatologista. Ela conta que,
apos esse processo, em alguns ca-
sos é possivel fazer com que os
fios voltem a crescer. “Em geral é
possivel ganhar fios novos, mas eu
costumo dizer ao paciente que ele
nunca vai recuperar 100% do que
ele tinha na adolescéncia”, diz.

Os tratamentos, em geral, uti-
lizam produtos de aplicacao topi-

ca, especificamente para estimular

o crescimento. Ha, ainda, remeé-
dios que atuam como bloqueado-
res hormonais. “O objetivo é que
cada vez que o cabelo caia ele ve-
nha mais grosso. Geralmente du-
ram dois anos os tratamentos cli-
nicos”, esclarece.

Apds a tentativa clinica, o médico
pode optar pelo transplante ou mé-
todos como MMP, que é a microin-
fusdo de medicamentos na pele.

A médica destaca que estudos
sao realizados na édrea para desen-
volvimento de novas tecnologias
como o laser. “Por enquanto sdo
tratamentos que tém alto custo e
em alguns pacientes o resultado

nao é tdo satisfatério”, conta.

Complicacoes
com a saude
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m d i is fatores ge.ma- tantes sao produtos que aumen-

nutengao da salUde da pele é a hidra-
tagao, a capacidade do estrato cor-
neo de reter a agua que se ingere. Tal
capacidade varia de acordo com os
elementos que formam essa camada,
como os lipidios e o Fator Natural de
Hidratacdo, bem como trocas da ca-
mada cérnea com o meio ambiente.
Para manter a pele hidratada, é ne-
cessario tomar alguns cuidados com
a alimentacgao, exposi¢ao ao sol e uso
de cosmeéticos, mas também & pos-
sivel, e bastante recomendado, auxi-
liar a hidratagao natural da pele com
o uso de hidratantes, das mais diver-
sas formulas, cada uma com sua re-
comendacao.

“A hidratacdo ¢é fundamen-
tal para todos os tipos de pele, ja
que a sua principal finalidade é re-
por a camada de protegao da pele,
permitindo que ela mantenha seu
teor de agua adequadamente”, ex-
plica o médico dermatologista Ney

José Lins de Alencar. “Os hidra-

PELE SAUDAVEL

t PELE
DREAT A

tam o contelUdo hidrico da pele,
contribuindo para a saude e para a
manutencdo de suas fungdes. Au-
mentam a maciez, melhoram a tex-
tura e a flexibilidade da pele, crian-
do uma barreira protetora contra
agressdes externas e prevenindo
O ressecamento”, acrescenta.

O médico explica que a hidra-
tagao pode se dar por trés me-
canismos diferentes: por oclusdo,
quando os ativos presentes no
hidratante promovem uma redu-
gao da evaporagao, impedindo a
perda de agua pelo estrato cor-
neo; umectagdo, processo feito por
substancias capazes de captar a
umidade do ambiente para utili-
zar na hidratacao do tecido, man-
tendo a emulsao natural da pele;
e hidratagao ativa, oferecida por in-
gredientes intracelulares com ca-
pacidade higroscopica ou atraves

da acdo na estrutura celular.
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agua através da pele
® substancias quimicas como os
umidade natural da pele, favo
® o processo de envelhecimento

que os idosos apresentem pel

® 0 excesso de sol provocando o

O Dr. Ney Alencar alerta que
se deve ter especial atencdo a
pele do bebé e a pele do idoso,
que estdo mais expostas as agoes
externas. “Logo apds o nasci-
mento, a pele ndo esté totalmen-
te formada. Apresenta-se fina,
com a camada coérnea subdesen-
volvida, assim como as glandu-
las sudoriparas e os foliculos pi-
losos. Com isso, a perda de agua
transepidérmica é maior, dificul-
tando o controle da temperatura
corpbrea e ocorrendo maior ab-
sorgao dos ativos aplicados topi-

camente. Dessa forma, a pele do

bebé é a mais delicada e susceti-

fatores climaticos como ven

algumas doencgas como derma

vel a agressbes externas”, diz. As-
sim, na escolha de produtos para
bebés, deve-se dar prioridade aos
que contenham o minimo possivel
de principios ativos. As matérias-
-primas utilizadas para formular
os produtos devem ser escolhidas
pela baixa toxicidade e pela ca-
racteristicandoirritante, evitando,
com isso, corantes e fragrancias.
Na pele do idoso, esclarece o
médico, é comum a deficiéncia de
nutrientes essenciais, causando
afinamento e enfraquecimento de
suas estruturas, superficie irregu-

lar, desidratacdo e manchas senis.

“As alteracdes vasculares também

Assaciaga
Médica d
Paran;
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sdo muito comuns na terceira ida-

de”, lembra.

O dermatologista ainda aler-
ta para a necessidade de hidrata-
¢ao na pele masculina, camada da
populacdo que mais negligencia o
cuidado com a pele. “Todos os ti-
pos de pele, até as mais oleosas,
sao vulneraveis a perda de agua.
Os hidratantes para a pele mascu-
lina devem apresentar uma textu-
ra leve. Os produtos em creme ou
gel-creme sdao uma boa opgao, ja
que a oleosidade natural da pele

masculina é maior”, explica.
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Cuidados para

evitar O
ressecamento da pele

® beber bastante liquido

® proteger a pele contra agressdes externas

® cvitar sol em excesso e sem protegao

® n3o usar nas areas corporais de baixa oleosidade sabonetes em demasia
® cvitar banhos quentes

® cvitar produtos com alcool na formulagao

® ysar hidratante logo apds o banho, com a pele ainda semiUmida
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articulacoes e
desencadear
outras doencas

Outra doenga que costuma levar
pacientes ao consultorio de um der-
matologista € a psoriase, uma doen-
Ga inflamatoria, sistémica, que acomete
nao so a pele, mas também as articu-
lagdes, caracterizada pela presenca de
manchas avermelhadas e escamatite
em algumas regides da nossa pele. Se-
gundo o presidente da Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia no Parana, An-
ber Ancel Tanaka, a principal causa da
doenga é genética, mas fatores emo-
cionais como o estresse podem ser os
desencadeadores da psorfase caso o
fator genético esteja presente no pa-
ciente.

“Existem outros fatores que pioram

a psoriase, como bebida alcodlica, taba-
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ra de doencas que nds observamos sao
algumas situagdes emocionais”, explica,
citando, ainda, que a psoriase acomete
todas as faixas etarias, mas tem dois pi-
cos de incidéncia maior: na adolescén-
cia, entre 15 a 25 e uma faixa posterior
dos 40 aos 50 anos, incidindo igual-
mente em homens e mulheres.

O médico ressalta que manchas
avermelhadas que descamam, causan-
do, muitas vezes, coceira, ndo sao sin-
tomas exclusivos da psoriase, mas o
diagndstico da doenga, por um derma-
tologista capacitado, € relativamente
simples, sem a necessidade de nenhum
exame complementar. “A doenca pode
ser confundida, mas € uma doenca
que, para o especialista, é de facil diag-
nostico. Ele basicamente vai visualizar
as lesdes e fazer um diagnéstico clini-
co dessa doenca. Essas manchas mais
avermelhadas, escamativas, acometem
principalmente regides sobre as arti-

culagdes, mas ha casos que acometem

"gido da cabeca, couro cabeludo, tron-

"co, maos, pés e ateé as unhas”, conta.

O risco, diz 0 médico, € a autome-
dicagao para pacientes que nao perce-
berem que tais manchas sao sinais de
psorfase. “O principal problema da au-
tomedicacado é atrasar o diagndstico e
o tratamento correto. A psoriase nao é
uma doenga s6 da pele, € uma doen-
ca que faz uma inflamacao a nivel sisté-
mico. Os pacientes com psoriase mais
graves, que demoram a tratar, podem
ter atingida uma area de 15% a 20%
da pele e, principalmente, correm o ris-
co de que a doenca acometa as arti-
culagdes. Esse paciente pode ter um
risco maior de desenvolver uma artri-
te psoridtica, ter uma doenca articular,
um reumatismo pela psoriase”, aler-
ta. Além disso, j& ha estudos que com-
provam que pacientes com psoriase
tém maior chance de desenvolver dia-
betes, algumas doencas do coracao e
ateé infarto. Assim, orienta o dermato-

logista, “menos estresse, menos pso-

d
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riase. Se vocé tiver uma vida saudavel,

abstenha-se de cigarro, de bebida al-
codlica, controle o seu peso. Isso ajuda
muito. Um paciente que trata a psoria-
se, mas ndo trata esses outros fatores
acaba voltando a ter manifestagdes da
doenca”.

Pomadas, remédios e, até, “banho
de luz’ — para cada caso, um tipo de
tratamento

A psoriase € uma doenga cronica,
ndo ha cura, mas as opgdes de trata-
mento permitem um controle “E uma
doenga em que o paciente apresenta
picos de melhora, picos de piora,

mas é possivel, hoje,

com as novas medicagdes, um contro-
le muito melhor do que antigamente”,
diz Dr. Anber Ancel Tanaka. Segundo o
médico, o tratamento varia de acordo
com a gravidade e a proporgdo de pele
atingida e a parte do corpo em que se
manifestam as manchas. Depende, por
exemplo, se se trata de uma psoriase
sO de pele ou se j& acometeu a arti-
culagao. Depende do tamanho das le-
soes e tambeém da parte do corpo atin-

gida, pois a psoriase, por mais leve que

seja, nas Maos ou na cabeca, tem re-
percussao muito negativa na qualidade
de vida da pessoa. Tudo isso é levado
em consideragao na hora de definir o
tratamento”, explica, citando que o tra-
tamento pode ser a base de cremes de
aplicagdo tdpica ou com medicamen-
tos. “Além desses tratamentos com re-
médios e pomadas, temos fototerapia,
popularmente chamada de banho de

luz, em que o paciente se expde ao raio

. -
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ultravioleta de uma forma segura e de
uma forma programada, com acompa-
nhamento médico, para uma melhora
das lesGes também”, diz. “E um trata-
mento continuo, como o da hiperten-
sdo ou da diabetes. N3o vai curar, mas
pode-se manter sob controle”.

O dermatologista cita que o trata-
mento da psoriase € um dos campos

em que a dermatologia mais avangou

em termos de pesquisa, com o desen-
volvimento de novas drogas. “Hoje, sa-
bemos que existem novos remédios,
que sdo os imunobioldgicos, mais di-
recionados e que trazem melhores re-
sultados. Ha um avancgo cada vez maior
dessas moléculas. Comegamos com
drogas de uso endovenoso, passamos
para drogas subcutédneas e j& estamos
vislumbrando esses imunobiolégicos

na forma de comprimidos via oral”.



E quando atinge a articulagao?

Se o paciente com psoriase
sentir dor, é sinal de que a doenga
ja atingiu a articulagdo, uma ma-
nifestagao mais grave da doenga
e limitante, que pode gerar difi-
culdade na movimentacao. “Essa
dor nao pode ser negligencia-
da. O agravamento dessas lesoes
pode levar a destruigdo da arti-
culagado”, diz o Dr. Tanaka. Nesses

casos, o tratamento da doencga é

acompanhado, também, por um
médico reumatologista. “E preci-
so fazer um tratamento conjunto
para que seja possivel a preven-
cao do dano articular. Eviden-
temente, € um tratamento mais
agressivo, em virtude da grande
gravidade que o paciente pode
apresentar se nao se tratar ade-
quadamente”. O médico salien-

ta que até 30% dos pacientes

com psoriase podem sofrer com
acometimento articular, que so
se d4, no entanto, com o tem-
po ao longo do desenvolvimen-
to da doenca. Por isso ele ressal-
ta a importancia de se procurar
tratamento assim que houver o
aparecimento das primeiras ma-

nifestagdes na pele.




Diagnostico

e tratamento
mals simples
aurmentam
chances de cura

Por ser o tipo mais comum no ser
humano, mas também o mais facil de
se identificar e com as maiores pro-
babilidades de sucesso no tratamen-
to, o cancer de pele representa 25%
dos casos de cancer diagnosticados
no mundo. O cancer de pele é defini-
do pelo crescimento anormal e des-
controlado das células que compdem
a pele. Qualquer célula que compde
a pele pode originar um cancer, logo
existen diversos tipos de cancer de
pele. O dermatologista esta na linha de
frente na prevengdo, diagnostico, tra-
tamento e acompanhamento do pro-
blema.

Os canceres de pele podem ser
divididos em cancer de pele ndo me-
lanoma e cancer de pele melanoma.
Dentre os canceres ndo melanoma, ha
o carcinoma basocelular (CBC), que é
o mais frequente e menos agressivo, e

O carcinoma espinocelular ou epider-

. —
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moide (CEC), mais agressivo e de cres-

cimento mais rapido que o carcinoma
basocelular. J& o melanoma cutaneo,
mais perigoso dos tumores de pele,
tem a capacidade invadir qualquer or-
gao e espalhar-se pelo corpo. O me-
lanoma cutaneo tem incidéncia bem
inferior aos outros tipos de cancer de
pele, mas demanda uma atengao es-
pecial por conta da sua maior gravida-
de.

“O melanoma ¢é aquela manifesta-
Gao cléssica caracterizada pela assime-
tria da lesdo, bordas irregulares, varia-
Gao da coloragdo, diametro maior que
6 milimetros. Se alguém apresentar
uma pinta como essas ou que este-
ja crescendo, que esteja em evolugao,
tem que se cuidar”, explica o derma-
tologista Roberto Gomes Tarlé. “Mas
os carcinomas basocelular e o epi-
dermoide ndo sdo pigmentados.
Geralmente as pessoas se preo-
cupam com lesGes pigmen-
tadas, que tém muita rela-
¢do com o melanoma, mas
a base basocelular e o epi-
dermoide sdo pequenas
lesdes de pele, patulas,
que, na evolugao, podem

apresentar sangramen-

tos, mas no inicio, ndo”, salienta. “Sao
lesdes elevadinhas mais endurecidas,
firmes na consisténcia e que em al-
gum momento podem ulcerar e levar
a sangramento. Geralmente sao indo-
lores também e sdo as mais comuns,
o que nos leva frequentemente a ne-
gligencia-las. Uma lesdo nova, que seja
persistente em alguma regido, que te-
nha como evolugdo sangramento, ou
que seja mais avermelhada, o que sig-
nifica processo inflamatorio, precisa ser
examinada”, orienta.

A vantagem no diagnodstico do

cancer de pele € o fato de as lesdes







estarem visiveis. “Isso € muito impor-
tante. Diferente do cancer gastrico, por
exemplo, em que nado é possivel visua-
lizar o estdbmago, a nao ser por meio de
endoscopia, por meio de exames mais
invasivos, no caso da pele, ao contra-
rio, podemos examina-la clinicamente.
Por isso € muito importante examinar
o paciente de corpo inteiro. Para se ter
uma ideia, podemos ter um melanoma
na planta do pé, por exemplo. A lesao
estd I4 e pode ser visualizada. Ou seja,
€ preciso suspeitar dessas lesdes, que
sdo importantes”, explica o médico.

Também ¢é possivel identificar pa-
cientes com risco ao cancer de pele.
Histérico familiar, pessoas de pele cla-
ra e pessoas que tiveram uma exposi-
G0 ao sol mais intensa durante a vida
formam o grupo de risco da doenga.
“Nesses casos, 0 autoexame é muito
importante. Num ambiente claro, onde
exista um espelho para ajudar, ou com
0 auxilio de outra pessoa para ela pos-
sa enxergar areas em que haja maior
dificuldade de visualizagao, procurando
por manchas estranhas na pele. O ideal
¢ fazer esse autoexame mensalmente
€, Uma VEez ao ano, passar por uma ava-
liacdo dermatoldgica”, recomenda.

A principal forma de se prevenir
o cancer de pele é a fotoprotegao: a
preocupacao em nao se expor exces-
sivamente ao sol e o uso do filtro solar
ou de roupas que protejam o corpo. “A
fotoprotegao é essencial. Existem varios
estudos, as vezes muito controversos,
envolvendo a vitamina D. A fotoprote-

gao é muito importante. Um dos fato-

res de confusdo causados por esses es-
tudos € o fato de as pessoas acharem
que, por usarem protetor solar, podem
se expor demasiadamente ao sol. E im-
portante usar protetor solar, mas nos
horarios adequados, até as 10h, apos as
14h. Entre as 10h e as 14h ndo se ex-
por ao sol”, explica. “Um parametro in-
teressante a ser seguido ou levado em
conta € que quando a nossa sombra
estd menor do que o nosso tamanho,
quando o sol esta mais perpendicular
ndo devemos tomar sol, o que s6 pode
ser feito quando a sombra é maior do
que o nosso tamanho”, comenta.

Lembrando que a doenga se mani-

ph

> sol que ele-

de pele, mas

pessoas que traba-

stas ao sol, como opera-

onstrucao civil, salva-vidas,

S, OU Mmesmo as que fazem

a atividade rotineira de lazer ao

festa apos um historico de exposigdes
ao sol, Dr. Tarlé reforga a importancia
da fotoprotegao nas criangas, para evi-
tar que elas venham a desenvolver o
cancer na idade adulta. “O adulto mui-
tas vezes ja tomou um sol cumulativo
suficiente para causar um cancer de
pele, por isso, as vezes, no caso de um
paciente com 70 anos e que trabalhou
na lavoura durante toda a adolescéncia
e esteve exposto ao sol a vida inteira,
vamos mudar muito pouco a sua vida
se |he dissermos para ele nao ficar no
sol daqui para frente. E daro que te-
mos que orientar para diminuir o acu-

mulo de sol, mas é ainda mais impor-

o

B "

por vaidade, em busca do bro

do (inclusive bronzeamento art

cial) fazem parte do grupo de risco

para a doenga. “Existe um parame-

tro: duas queimaduras com bolha
durante a vida aumentam em cer-
ca de 40 a 50% a chance de se ter
um melanoma, por exemplo. Assim,
quem teve queimadura, ou muita
exposicao (pescadores por exem-

plo), tem que cuidar”, diz.
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tante fazer isso em relagao as criangas.”,
explica. “Se nos protegermos durante a
infancia, vamos diminuir muito o risco
de um cancer de pele em 30, 40 anos,
e diminuir muito o risco acumulativo”.
O dermatologista recomenda, ain-
da, o uso de roupas com protegao ul-
travioleta. “Elas vieram somar com os
cremes de fotoprotecdo que evolui-
ram muito. Hoje existem fotoproteto-
res mais fortes, que evoluiram até no
sentido de cosmético, que a pessoa
se adapta a usar, acaba usando mais
e também permanece mais No NOssO
corpo. Roupas com manga mais lon-
ga, produzidas com tecidos com alta
protegao, mais leves, ndo sdo quentes.
Pessoas que fazem esporte, alpinismo,
caminhada, corrida podem usar esse
tipo de roupa e somar a protecio. E
importante também que o boné tenha
abas que protejam orelha e nuca”, diz.
Outra dica do medico é que se fi-
que atento para os indices de irradia-
Gao ultravioleta, que se pode seguir em
sites na internet, evitando saidas ao ar
livre em dias de muita irradiagao.
Apesar da grande incidéncia, o
cancer de pele tem alto indice de cura,
com diversos tipos de procedimen-
tos que podem ser adotados para o
melhor tratamento. “O que é preciso
identificar € o tipo de lesao e qual é o
potencial biolégico de comportamen-
to dessa lesdo”, explica, citando que,
dependendo do tipo, tamanho e locali-
zagao da lesao, decide-se entre os tra-

tamentos mais conservadores, como a

NE AT
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Cuidado também no inverno

O dermatologista também alerta que, apesar de as campanhas de

prevengao ao cancer de pele serem intensificadas no verao, por conta das

temporadas de praia, o cuidado durante o inverno, que inclusive apresenta

dias mais ensolarados, apesar das baixas temperaturas, deve ser o mesmo.

“Mesmo no inverno, os raios ultravioleta incidem de uma forma intensa.

Pode nao se ter a sensagao térmica, o que faz com que se permaneca até

mais tempo exposto ao sol, mas essa exposicao também ¢é danosa. E pre-

Ciso usar o protetor solar no inverno e cuidar com os horarios da mesma

forma que no verao”.

curetagem ou cauterizagdo ou a cirur-
gia convencional ou a cirurgia micro-
grafica de Mohs, “em que retiramos a
lesao e fazemos um controle durante
o procedimento, no controle de con-
gelagao das margens”.

Alertando para o fato de que o pa-
ciente, por seu histérico genético e de
exposicao ao sol, pode voltar a desen-
volver a doenca em outra regiao da
pele, o médico diz que uma pessoa que

removeu um cancer de pele precisa ter

°
o~ 0
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acompanhamento médico por toda a
vida.

A morte por cancer de pele, explica
0 médico, ocorre quando o tumor inva-
de drgaos nobres, nos casos basocelular
e epidermoide. “J& o melanoma vai le-
var & morte por metastase. Por invasdo
do sistema nervoso central, pulmao, fi-
gado, pela disseminagao para outros or-
gaos”, diz, salientando a importancia de
se diagnosticar a doenca em sua fase

inicial e trata-la de imediato.
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Ter uma pele jovem por décadas é a vontade de mui-
tas pessoas. SO que, para conquistar o tdo sonhado dese-
jo, é necessario, além de uma boa alimentacao, ficar atento
3 genética, estresse, tipo de pele, fatores externos e pro-
curar a orientagao de um bom profissional da satde. Téec
nicas como o preenchimento ou o uso de botox também
sdo solugdes para corrigir algumas imperfeigdes que sur-
gem com o tempo.

A toxina butolinica, popularmente conhecida como bo-
tox, € uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium
botulinum e tem a fungao de bloquear a liberagao de acetil-
colina pelo organismo.

A acetilcolina, por sua vez, € uma molécula neurotrans-
missora que € liberada na placa neuromotora, na jungao

entre o musculo e o nervo. Ela atua n
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As rugas nascem por meio de
uma contratura. Quando se blogueia
esse impulso com o botox, os mUs-
culos ndo se contraem exagerada-
mente e, por consequéncia, a pele
ndo fica marcada no decorrer dos
anos, evitando que as rugas de ex-
pressdo se formem.

De acordo com a dermatologis-
ta Sineida Berbert Ferreira, o botox
é utilizado para prevenir o surgimen-
to de rugas mais comuns na testa e
na lateral dos olhos. Ele ndo é indi-
cado para o tratamento de rugas na
bochecha e sulco, por exemplo. O
tratamento é feito com injecdes de
quantidades muito pequenas da toxi-
na, diretamente nos musculos faciais
para relaxa-los.

“E frequente obterem-se bons

resultados a partir do uso do botox:
para elevar uma sobrancelha, para
corrigir a simetria entre os olhos, para
melhorar o chamado sorriso gengival
ou até mesmo no tratamento de bru-
xismo. A aplicagao da toxina botulinica
tem 1001 utilidades”, ressalta.

Nao € apenas a passagem do
tempo que é inimiga da pele, uma vez
que fatores genéticos tambem aju-
dam na formagao de rugas e linhas
de expressao.

As rugas podem ser classifica-
das em dois grupos: as estaticas, que
aparecem mesmo com O rosto em
repouso e sao mais profundas, e as
dindmicas, que sdo visiveis apenas
quando fazemos algum movimento
muscular, como sorrir,

“Algumas pessoas geneticamen-

te tém maior predisposigdo, en-
tdo podem envelhecer mais rapida-
mente. Grupos raciais como negros
e orientais tém um colageno mais
forte, por isso apresentam uma ten-
déncia a envelhecer de uma manei-
ra mais lenta. Por outro lado, pessoas
de pele mais clara acabam envelhe-
cendo mais precocemente”, descreve
a Dra. Sineida Ferreira.

Existem fatores externos que
“aceleram” o relégio e fazem com que
a pele envelhega mais rapido. A radia-
Gao ultravioleta, a poluigao ambiental
e o consumo de alcool e tabaco sao
extremamente nocivos a pele,

Segundo a dermatologista, o Sol
€ um fator que, pela radiagao ultra-
violeta A, B e infravermelho, causa

um dano ao DNA da célula huma-



na. Isso produz mutagdes no DNRA,

as quais produzem alteragoes nas fi-
bras de colageno e elastina. Essas fi-
bras sdo as principais proteinas es-
truturais que dao firmeza a pele,

“Sempre que se fala em re-
juvenescer ou em métodos que vao
tratar a pele, fala-se ou em preservar
o colageno ou em reparar o colage-
no, visto que ele prepondera como a
proteina estrutural mais importante.
O sol é um fator externo, que dani-
fica”, conclui.

O uso de alcool e o consumo
excessivo de tabaco também ajudam
na formagao de rugas. O cigarro é

considerado um dos principais fato-

A Organizagdo Mundial da Sau-
de classifica que salde é o bem-
-estar fisico, psiquico e emocional.
“Quando vocé se olha no espelho e
vé uma melhor aparéncia (e isso in-
clui ter uma pele mais bonita, com

menos rugosidade, com menos as-
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res do envelhecimento precoce. Os
componentes presentes no fumo
acabam diminuindo o tamanho dos
vasos sanguineos, o que impede a
irrigagao da pele.

Além disso, o tabaco é outro res-
ponsavel pela redugao da produgao
de coldgeno. “O fumo € um fator
muito importante que também pre-
cisamos levar em consideracdo. Ele
produz o envelhecimento bastan-
te marcado pelo enfraquecimento
do DNA da nossa celula”, destaca a
dermatologista.

O alcool colabora para adicionar
alguns anos a aparéncia. A substan-

cia desidrata a pele, deixando-a res-

Salde e bom senso
pereza), vocé tem uma sensagao de
bem-estar”, diz a Dra. Sineida.

Mesmo assim, a dermatologis-
ta explica que é preciso bom senso
antes de qualquer procedimento. “E
necessario que as pessoas tenham

em mente que nao € uma busca de-
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secada, sem vida e mais propensa a
rugas, flacidez e descamacao. Isso
acontece porque o organismo pre-
cisa de 4gua para metabolizar o al-
cool. Quando o corpo humano nédo
encontra essa agua, passa a retira-la
dos tecidos.

O estresse prolongado também
acelera o envelhecimento da pele.
O relégio biolégico das células aca-
ba andando mais rapido e facilitando
o surgimento de rugas. Pesquisado-
res de Harvard, nos Estados Unidos,
acreditam que o estresse estd dire-
tamente ligado ao envelhecimento
celular. A dermatologista esclarece
que, quando um individuo passa por
uma situagdo de estresse, o orga-
nismo libera adrenalina. Essa subs-
tancia € um hormoénio que age na
adrenal, glandula que libera outros
hormodnios como, por exemplo, o
cortisol, responsavel pela formacao
de radicais livres. “Os radicais livres
podem gerar um aprofundamento
das nossas rugas e uma serie de al-
teragdes bioquimicas que produzem
uma alteragao do nosso colageno”,

reforga.

senfre
de, m
manei
das q
gem
em ¢

chega

. -
o ®  Médico
Profissional
de valor

MEDICINA & CIA | 25



O botox no tratamento da hiperidrose

O suor é importante para o con-
trole da temperatura corporal, po-
rém, quando a transpiragao passa
a ser excessiva, nascem os proble-
mas. Algumas pessoas vivem situa-
coes constrangedoras, excluem-se
do convivio social e tém dificuldades
para exercer atividades profissionais

e pessoais. Nestes casos o botox

pode ser um aliado.

um procedi-
0 e embeleza-
OCESSO S30 Uti-
ompativeis ou
aplicados na

ume, atenuar
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A transpiragdo excessiva € cha-
mada de hiperidrose, que pode ser
localizada ou generalizada. No caso
da localizada, a pessoa transpira aci
ma do normal em uma ou varias
zonas delimitadas do corpo (comc
axilas, maos, pés e fundos das cos
tas). J& a bromidrose é caracterizad
pelo odor em determinadas regio

- como pés e axilas.

Preenchimento facial
dutos. “A nossa pele envelhece de uma
maneira tridimensional. Quando sur-
ge uma ruga nao e so a textura que
se modifica e € nesse sentido que o
preenchimento funciona”, descreve a
Dra. Sineida Ferreira.

O preenchimento existe para me-
lhorar a aparéncia, remodelar o contor-
no dos labios e suavizar o rosto. A der-
matologista destaca ainda que excessos

ndo sdo saudaveis. “O que é conde-

navel no preenchimento é quando se
veem verdadeiras caricaturas, pessoas
mudando completamente a sua apa-
réncia”, reforca.

Além do rosto, o tratamento pode
ser feito no dorso das maos, colo e re-
gido do pescoco. O cuidado com o
preenchimento é redobrado. O proce-
dimento deve ser feito por um derma-

tologista ou por um cirurgido plastico.
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undo a especialis-
ta, para ter sucesso, a pessoa precisa
procurar profissionais que vao tratar
cada caso de maneira mais harmonica,
confiavel e preparada.

Existemn muitos profissionais no
mercado que buscam ganho rapido e
facil e, porisso, comprometem a saude
do paciente, como € o caso da mudan-

ca na simetria facial ou de tratamentos

ra determinados casos.

“Se alguém tem a necessida-
de de melhorar a aparéncia, deve ir a
um dermatologista ou a um cirurgidao
plastico. E para isso que esses profis-
sionais estudam, fazem seis anos de
faculdade de medicina, mais trés anos
de uma residéncia médica credencia-
da e continuam nas especializagdes”,
destaca.

A avaliagdo médica é que vai de-

erminar se alguém deve ou nao fazer
um tratamento e qual deles é o mais
indicado. Produtos que s6 um profis-
sional gabaritado sabera escolher.
“Existem areas de risco na face,
que é repleta de vasos, nervos e sé
um profissional com conhecimen-
to profundo de anatomia sabe onde
pode ou nao aplicar determinado pro-

duto. Existem riscos muito grandes de

se produzirem necroses e alteragdes

nervosas”, explica.
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CUIDADO COM
AS MICOSES

Clima tropical. com calor e umidade,

favorece Infeccao por fungos

A exposigao da pele a calor e umi-
dade propicia sua infecgao por fungos.
Sao as micoses, que causam manchas,
irritacdes, coceira, ardéncia e, se nao
tratadas, podem gerar lesGes perma-
nentes. Além da pele, cabelo, unhas e a
regiao genital estao suscetiveis a infec
gao por fungos que podemos adquirir
do ambiente ou que ja estdo presentes

em nosso corpo e se multiplicam nes-

sas condigdes favoraveis,

A dermatologista Juliana Jordao
explica que os cinco tipos de micose
mais comuns sao a pitiriase versicolor
e as tineas (que acometem a pele), o
intertrigo (frieira), a candidiase (na re-
gido genital) e as onicomicoses (que
atingem as unhas).

Em todos os casos, os hébitos hi-
giénicos sao a mais eficaz forma de
prevengdo das micoses. Usar somen-
te o proprio material ao ir a manicu-
re. Secar-se sempre muito bem apos
o banho, principalmente nas dobras,
como as axilas, as virilhas e os dedos
dos pés. Evitar o contato prolongado
com &gua e sabao. Evitar andar des-

calgo em locais que sempre estdo
Umidos, como vestiarios, saunas
e lava-pés de piscinas. Nao ficar
com roupas molhadas por mui-
to tempo. Nao compartilhar
toalhas, roupas, escovas de ca-
belo e bonés, pois esses objetos
podem transmitir doengas. Ndo
usar calgados fechados por lon-
gos periodos e optar pelos mais

largos e ventilados. Evitar roupas

muito quentes e justas e aquelas fei-
tas em tecidos sintéticos, pois nao ab-
sorvem o suor, prejudicando a transpi-
ragao da pele. Essas sdo algumas das
dicas da Sociedade Brasileira de Der-
matologia para evitar a infecgdo por
fungos.

A pitiriase versicolor, popularmente
chamada de pano branco, explica a mé-
dica, é causada por um fungo que ja estd
presente no corpo humano. “Todos nds
temos esse fungo na pele e convivemos
naturalmente com ele, mas, em situagoes
de muita umidade, como com o uso do
filtro solar, transpiragdo, piscina, agua do
mar, quando ficamos com o corpo Umi-
do por muito tempo, € comum que esse
fungo cresca fazendo lesGes pequenas,
mas em grande quantidade”. Segundo a
Dra. Jorddo, as manchas sao marrons ou
brancas, geralmente nas costas, mas po-
dem afetar também a regido anterior do
torax ou abdome. “E extremamente co-
mum no verdo. As pessoas até confun-
dem com manchas do sol. As lesdes nao
S30 contagiosas e N3o causam maiores

problemas a salde, porém devem ser
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tratadas para que ndo figuem manchas
permanentes”, acrescenta.

Outro tipo de micose comum na
pele sdo as micoses causadas pelo fun-
go chamado tinea. “A doenca é caracte-
rizada por lesdes isoladas, Unicas ou em
pequena quantidade, arredondadas, com
bordas avermelhadas, bastante escama-
tivas e que, diferente do pano branco,
cogam muito”, esclarece a dermatologis-
ta, enfatizando que a tinea é contagiosa e
pode ser adquirida pelo contato com ou-
tras pessoas, com o solo ou com animais
como gato e cachorro. Outra regidao que
a micose pode afetar é o couro cabeludo,
levando a queda transitdria dos fios da-
quela regido. “No couro cabeludo ainda
pode haver micoses que fazem escama-
Gao e surgimento de pequenas crostas
esbranquicadas no trajeto do fio, ocor-
rendo geralmente em crianga”, lembra a

médica.

Uma das manifestacdes mais co-
muns da doenga é quando atinge os
pés, causando a popular frieira ou pé
de atleta. Tecnicamente conhecida
como intertrigo, também ocorre por
um fungo j& presente no corpo hu-
mano, que convive em harmonia com
Nosso organismo, mas se prolifera em
situagdo de umidade, principalmen-
te quando ndo seca direito os pés ou
quando transpira muito no pé pelo uso
de calgado fechado. “Clinicamente, ela
se manifesta através de fissuras, geral-
mente entre o quarto e o quinto dedo
do pe”, diza médica. Arejar os pés, tro-
car a meia e o sapato com frequéncia,
secar entre os dedos dos pés (até, com
secador de cabelo) sdo as dicas da der-
matologista para se evitar a frieira.

A Dra. Juliana Jordao explica que a
maioria dos casos de micose de pele é
tratada com produtos de uso topico, ten-
do uma resolugao rapida, em cerca de
trés semanas. Para as micoses mais ex-
tensas e as de couro cabeludo, o trata-
mento com cremes pode ser associado

ao uso de antifUngicos de via oral.

A micose de unha aparece com um
descolamento da unha amarelado ou
esverdeado, sendo muito confundida
com cicatrizes de trauma ou descola-
mento por pressao do sapato. Para di-
ferenciar, a médica cita que as manchas
por pressao ou trauma sao esbranqui-
cadas e diminuem com o crescimen-
to da unha, enquanto a micose ten-
de a aumentar, crescendo da porcao
distal para a porcao proximal da unha.
Segundo a dermatologista, € a micose
mais dificil de tratar, uma vez que, por
localizar-se embaixo da unha, é de di-
ficil acesso para a medicagdo. Assim, é
utilizada medicacdo via oral, associada
a aplicagao de esmalte de tratamento.
“O uso dessa medicagao pode ser pro-
longado por meses para se evitar a de-
formidade da unha ou, até, que atinja
outras unhas”, diz

Em todos os casos, a medica aler-
ta que o risco para quem ndo trata é
a extensao da lesao, levando a defor-
midade da unha e, no caso da pele, a
manchas permanentes, despigmenta-
cdo. No couro cabeludo, além da co-

ceira, pode haver queda de cabelo.

Atencao maior para mulheres

A umidade excessiva da regido geni-
tal ou até o uso de alguns medicamen-
tos, como antibidticos, fazem crescer o
risco do desenvolvimento da candidiase
vaginal, um tipo de micose muito comum
nas mulheres, que causa um corrimen-

to esbranquicado associado a ardéncia e

coceira. “Nos homens é mais raro, mas
pode ocorrer vermelhiddo na regido pe-
niana, que pode vir acompanhada de pa-
pulas (bolinhas vermelhas) com cocei-
ra”, explica Juliana Jorddo, citando que a
doenca também ¢é contagiosa.

A médica também alerta para o risco
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de candidiase em bebés. “Acontece com
criangas que usam fralda, se ficam mui-
to tempo com a fralda molhada ou suja.
O contato prolongado com a umidade
da urina e das fezes causa a assadura e o
fungo se aproveita dessa lesdao para co-

lonizar a pele e fazer uma infeccdo”, diz.
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NAO E APENAS

“COISA DE AL

Uma das doengas mais fre- Acme p@d@

quentes na adolescéncia, a acne é,

muitas vezes, ignorada por pais e

e . dexar cicatnizes e

que a presenca de cravos e espi-

nhas na pele dos jovens no perio- Causar D O b ‘ cMMas

do da puberdade é natural e que

desaparece com o passar do tem- DS | CO ‘ é g ‘ COS

po acaba impedindo muitos jo-

vens com problemas graves (que
podem deixar cicatrizes) ou com
transtornos psicoldgicos causa-
dos pela doenca de terem acesso
ao tratamento, que ja esta dispo-
nivel, até, na rede publica.

A dermatologista Ligia Mar-
cia Mario Martin explica que o
dano causado pela acne ao cor-
po humano é basicamente esté-
tico, seja na manifestagao durante
a adolescéncia, seja nas cicatrizes
permanentes que podem deixar

em alguns casos, mas que os dis-

turbios psicoldgicos associados a
doenca por conta da insatisfacao
com a aparéncia po-

dem ser muito

graves. “O
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grande problema da acne é que
ela perturba a qualidade de vida.
Numa fase da vida de formacao
do carater da pessoa, de afirma-
cao social e de extrema vaidade,
a preocupagcdo com a aparén-
cia pode levar a quadros de de-
pressao, de isolamento do convi-
vio social, de baixa a autoestima”,
diz a médica. “O adulto que per-
manece com acne apos a ado-
lescéncia ou que tem cicatriz de
acne tem problemas de aceitagao,
de insercdo no mercado de traba-
Iho, de convivio social”, acrescen-
ta. Ela orienta para os pais ficarem
atentos a mudanga de comporta-
mento dos filhos para percebe-
rem se a acne estd prejudicando
seu desenvolvimento. “Se aquele
adolescente extrovertido come-
ca a ficar mais timido, se comeca
a esconder o rosto com o cabe-
lo, usar bonés, ficar horas na fren-
te do espelho cutucando o rosto,
€ porque a acne estd perturban-
do”, diz.

De causa basicamente hor-

monal, a acne é uma doenca do

complexo pilossebaceo, expli-
ca a dermatologista. “E uma
inflamagao do foliculo e da
glandula sebacea”, diz. Exis-
tem diferentes tipos de acne.

A acne mais comum € o tipo
que se desenvolve durante a
adolescéncia. A puberdade faz
com que os niveis hormonais fi-
quem elevados, especialmente a
testosterona. Esses hormoénios
causam mudancas nas glandulas
da pele, que comegam a produzir
mais 6leo (sebo). Essa oleosida-
de acontece para proteger a pele
e manté-la Umida. A acne come-
Ga quando o oleo se mistura com
células mortas da pele e obstrui
0s poros — bactérias podem cres-
cer nessa mistura. Se essa mistura
vaza para tecidos proximos, pode
provocar inchago, vermelhiddo e
pus.

A médica conta que nao ha
prevengao a acne, que € uma
doenca hereditéria: “se os dois
pais tiveram acne na adolescéncia,

a chance de o filho ter é de 50%”,

mas ela pode ser tratada desde

a primeira manifestacdo, evitan-

do sua progressao e seus efeitos
mais graves. Ela explica que nao
ha um nivel toleravel de cravos e
espinhas com o qual o jovem pos-
sa conviver sem a necessidade de
tratamento. “Isso varia de acordo
com o comportamento de cada
pessoa. Alguns adolescentes nao
se importam e convivem bem com
o problema, outros surtam com
uma primeira espinha, mas o ideal
é que, em todos os casos, 0 médi-
co seja procurado, pois é o médi-
co que vai avaliar como essa acne
pode progredir, se é possivel con-
trolar apenas com sabonete, se
sera necessaria uma medicacdo
tépica, se é o tipo de lesdo que

pode deixar cicatriz”, explica.
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O tratamento da doenca varia

de acordo com o grau de gravi-
dade da acne. A primeira agdo do
médico dermatologista ao exami-
nar o paciente e classificar a gra-
vidade da doenga. “A partir disso,
o médico vai indicar o tratamen-
to mais adequado, que pode ser
apenas com cremes, pomadas e
limpeza, ou com o uso de medica-
Gao sistémica, que pode ser tan-
to com antibidtico, ou com iso-
tretinoina oral, que é o conhecido
Roacutan, que vai prevenir, inclu-
sive, as cicatrizes indesejadas”. Ela
cita que alguns pacientes melho-
ram apenas com a passagem do
tempo, com o fim da adolescéncia,
mas aqueles que tém acne grave
devem seguir o tratamento para
concluir o quadro.

A meédica ainda alerta para o
risco da automedicagcdo com a
grande quantidade de produtos
para tratamento de acne ofereci-
dos sem a necessidade de recei-
tuario médico no mercado. “O uso
desses produtos sem orientagao
médica pode causar alergia, der-
matite de contato, dar uma falsa
ilusdo de que se estd tratando o
quadro enquanto a doenga pro-
gride, criar resisténcia bacteriana

ou cicatrizes”, diz.

Espremer ou cutucar so pioram o quadro

Uma das reagdes mais comuns quando nos depa-

ramos com cravos e espinhas é tentar espremé-

-los para extrair o pus. Dra. Ligia Martin reforca

que tal agao, quase que involuntaria, deve ser
evitada. “Maos inabeis e inadequadas fazen-
do limpezas de pele intempestivas sem acom-
panhamento médico por profissional habili-
tado podem piorar a lesao, porque isso pode

aumentar a contaminacdo”, explica. “Vocé cutu-

ca uma acne infectada e depois cutuca uma lesdo que

ndo esta infectada, podendo levar a uma progressao dessa contaminagao”,

acrescenta. A médica salienta que a limpeza de pele estd indicada como

forma de tratamento, mas com acompanhamento médico.

A médica conclui com um ape-
lo: “Os pais tendem a achar que é
s6 uma coisa da adolescéncia e que
isso vai desaparecer sem necessi-

dade de tratamento. E ndo é assim.

Vemos adultos hoje com cicatrizes
de acne, o que era aceitavel tempos
atras, mas hoje nao é mais, pois esse
sofrimento pode ser evitado, e até o

SUS oferece o tratamento para isso”.
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0 Sinam que voceé
conhece cresceu e agora
esta ainda melhor.

A Associacao Médica do
Parana - AMP, a Associacao
Médica de Santa Catarina -
ACM, e a Associacao Médica
do Rio Grande do Sul -

AMRIGS fecharam acordo para -,

operacionalizar o Sinam no sul _
do pais. AR

E quem ganha com i SR
beneficios do Sinam S

Estados, sem a nece
mais de um cadastro
carteira do Sinam
no Parana, Santa Cata
Rio Grande do Sul.

Nao esqueca que os Médicos Referenciados
pelo Sinam vocé so6 encontra no Manual do
Sinam, que agora esta unificado, ou no
WebCenter Sinam.
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